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EDITAL 01/2011 

Turma 2011 

 

O Núcleo Alagoano de Psicoterapias Cognitivas – NAPC torna público aos interessados que estarão abertas as inscrições, no 

período de 21 de março até 20 de abril de 2011, para o Curso de Extensão Universitária e Aperfeiçoamento Profissional em 

Terapia Cognitivo-Comportamental - turma 2011.  

 

I. OBJETIVO DO CURSO  

O curso visa qualificar profissionais e estudantes da área da Saúde Mental na aplicação prática da teoria e técnicas da Terapia 

Cognitivo-Comportamental de forma interdisciplinar, ética, crítica e reflexiva, habilitando-os para a prática clínica e ambulatorial. 

II. PÚBLICO-ALVO  

O público-alvo consiste em Psicólogos, Médicos, Estudantes de Psicologia e Medicina. 
 

III. INSCRIÇÕES  

1. LOCAL: 

Sede no NAPC: R. Dr. José Afonso de Melo, 68 – Edf. Harmony, 6º andar, Sl.622 (Synapsi) – Jatiúca- Maceió-AL – CEP 57.036-

510 

Telefones: (82) 2126.0866 e (82) 9927-5749 

2. PERÍODO E HORÁRIO: 

As inscrições serão realizadas no período de 21 de março de 2011 até 21 de abril de 2011, de segunda à sexta-feira, das 8 às 17 
horas. Candidatos residentes em outros Estados ou Municípios poderão realizar inscrição remetendo o formulário e a 

documentação prevista por este edital via SEDEX, para a sede do NAPC. 

3. VAGAS:  

São oferecidas 40 (quarenta) vagas.  O curso somente iniciará com um mínimo de 30 alunos matriculados. 

4. DOCUMENTAÇÃO EXIGIDA: 

a) Ficha de inscrição/seleção devidamente preenchida; 

b) Cópias de diplomas e certificados declarados na ficha de inscrição/seleção. Sem a devida documentação a pontuação será 

desconsiderada; 

c) Diploma de graduação devidamente registrado por Instituição de Ensino Superior credenciada pelo Ministério da Educação - 

MEC (cópia legível, frente e verso); 

d) Histórico escolar da graduação indicando a data de conclusão do curso (cópia legível); 
e) Uma foto 3x4 recente;  

f) Pagamento da taxa de inscrição no valor de R$ 20,00 (vinte reais), paga no ato da inscrição ou via depósito bancário na conta 

corrente nº 1632-5, Agência 2392 do Banco: Caixa Econômica Federal. (enviar cópia para napc2004@yahoo.com.br) 

 

Observação: A documentação encaminhada para a inscrição ficará à disposição para devolução aos candidatos não selecionados 

por um prazo de 3 (três) meses. Findo o prazo, será descartada. 

 

IV. PROCESSO SELETIVO  

O processo seletivo dos candidatos inscritos será conduzido por uma Comissão de Seleção designada pelo Núcleo Alagoano de 

Terapias Cognitivas - NAPC. 

 

1. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO:  
a) A seleção será realizada através da análise curricular;  

b) Caso necessário, o candidato será convidado a participar de uma entrevista e/ou uma avaliação escrita; 

c) O resultado da seleção será divulgado no dia 27 de abril de 2011 na sede do NAPC e uma comunicação será enviada aos 

aprovados por e-mail; 

d) Caso um ou mais candidatos classificados até o 40º (quadragésimo) lugar não compareçam na data e horário marcados para 

efetuar a matrícula, estarão disponibilizando automaticamente suas vagas para os demais candidatos aprovados e não selecionados 

que os sucederem, respeitando-se a ordem de classificação. Este processo poderá se repetir quantas vezes se fizerem necessárias 

até o preenchimento das 40 (quarenta) vagas.  

 

V. MATRÍCULA 

1. LOCAL: 
Sede do NAPC sito à rua Dr. José Afonso de Melo, 68 – Edf. Harmony, 6º andar, Sl.622 (Synapsi) – Jatiúca- Maceió-AL – CEP 

57.036-510 - Telefone: (82) 2126.0866 

2. PERÍODO E HORÁRIO: 

a) A matrícula dos candidatos aprovados e selecionados para o curso ocorrerá durante os dias 29 de abril (8h às 17h) e 30 de abril 

de 2011 (8h às 14h); 

b) A matrícula dos candidatos reclassificados ocorrerá nos dias 03 e 04 de maio de 2011 (8 às 17 horas), na sede do NAPC; 
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c) Os candidatos residentes em outros Estados ou Municípios poderão realizar sua matrícula remetendo o formulário e a 

documentação prevista por este edital via SEDEX, para a sede do NAPC. 

3. DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA: 

a) Carteira de identidade e cópia legível;  

b) CPF e cópia legível;  

c) Comprovante de residência (atualizado); 

d) Pagamento no valor de R$ 250,00 (duzentos e cinqüenta reais) no ato da matrícula ou antecipadamente via depósito bancário, 

na conta corrente nº 1632-5, Agência 2392 do Banco: Caixa Econômica Federal; 
e) Associados da ATC-AL/FBTC terão desconto de 50% no valor da matrícula.  

 

Observação: No ato da matrícula será exigida a apresentação dos originais dos documentos para conferência das cópias 

quando não autenticadas. 
 

VI. INVESTIMENTOS  

a) Estudante de graduação: 12 parcelas de R$ 250,00. 

b) Profissionais: 12 parcelas de R$ 280,00. 

c) Havendo preferência, poderá ser feito pagamento à vista com 5% de desconto em quaisquer dos casos. 

 

VII. CALENDÁRIO  
a) INSCRIÇÕES: de 21 de março à 20 de abril de 2011. 

b) RESULTADO DO PROCESSO SELETIVO: 27 de abril de 2011.  

c) MATRÍCULA: 29 e 30 de abril de 2011 (alunos classificados) e 03 e 04 de maio de 2011 (alunos reclassificados). 

d) AULA DE ABERTURA: 06/05 (18h30 às 22h) e 07/05 de 2011 (8h às 14h). 

 

VIII. PROPOSTA PEDAGÓGICA 
1.REALIZAÇÃO: 

Núcleo Alagoano de Psicoterapias Cognitivas – NAPC  

Universidade Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas - UNCISAL  

2. CARGA HORÁRIA: 130h 

3. ENCONTROS MENSAIS: MÓDULO I: Sexta (18:30h às 22h) e Sábado (08h às 14:00).  

                                                 MÓDULOII: Sexta (18:30h às 22h) e Sábado (08h às 12h20 e 14h20 às 18h).  
4. LOCAL: Escola Técnica de Saúde Valéria Hora – UNCISAL. Rua Pedro Monteiro, 347 – Centro. Maceió/AL.  

5.Sistema MOODLE de suporte ao ensino. 

6. DISCIPLINAS: 

- Fundamentos da Terapia Cognitiva e da Terapia Comportamental.  

- T.C.C e os Limiares biológicos.  

- Introdução a Prática de Pesquisa.  

- Desenvolvimento de Habilidades Sociais.  

- Introdução a Teoria dos Esquemas: Jeffrey Young.  

- Conduta Terapêutica Cognitivo – Comportamental dos principais quadros clínicos: 

- Transtornos de Ansiedade  

- Transtornos do Impulso  
- Transtornos do Humor  

- Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade  

- Transtornos da Personalidade  

7. CORPO DOCENTE: 

a) Especialistas, Mestres e Doutores. 

 

AULA DE ABERTURA: 06/05 (18h30 às 22h) e 07/05 de 2011 (8h às 14h).  

 

IX. DISPOSIÇÕES GERAIS  

a) A matrícula do candidato egresso do NAPC e selecionado, estará condicionada à adimplência das obrigações anteriormente 

assumidas com a instituição;  

b) Os casos omissos no presente edital serão resolvidos pela Diretoria do NAPC. 
 

 

Maceió, 14 de março de 2011. 

Núcleo Alagoano de Terapias Cognitivas - NAPC 


