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1. APRESENTAGCAO

1.1. Sobre o Sorriso de Plantao

Tendo conhecimento do trabalho de um grupo de profissionais que se
fantasiavam de palhagos doutores para visitar criancas nos hospitais em Sao
Paulo — Os Doutores da Alegria, uma estudante de medicina da Universidade
Federal de Alagoas resolveu adotar o método. Baseado na quebra do estigma de
que o hospital € um ambiente sombrio e triste, surgiu em 27 de margo de 2002 o
Sorriso de Plantdo - Projeto de extensdo da UFAL que, inspirado nas ideias dos
palhagcos doutores de Sao Paulo, busca trabalhar a sorrisoterapia - conhecida

mundialmente pelo filme Patch Adam’s O Amor é Contagioso (1998).

A principio restrito aos estudantes do curso de saude da UFAL, o trabalho
do Sorriso de Plantdo comecou de maneira modesta no Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL). Aos poucos, foi-se abrindo para os
estudantes de outros cursos da universidade e, posteriormente, para outras
faculdades, pois se percebeu que o trabalho desenvolvido tem como base a

solidariedade e esta independe da profissdo de quem a pratica.

Com o crescimento do projeto em numero de integrantes, ampliaram-se
também as areas de atuagdo. Em 2010, o projeto expandiu-se para o Hospital
Geral do Estado (HGE-AL) e, desde entao, s6 tem crescido, abragando o Hospital
Escola Hélvio Auto (HEHA/UNCISAL), Hospital Santa Casa- Unidade Farol e
Clinica Infantil Deise Breda. Atualmente o grupo possui cerca de 90 membros.

Seguindo as novas diretrizes curriculares, o projeto pretende inserir os
alunos nos cenarios de aprendizagem hospitalar com a 6tica humanista; prover
conforto aos enfermos; desenvolver a compaixao, entendimento e compreensao
da pratica dos que lidam com o cotidiano do estresse hospitalar, articulando os
diversos profissionais e atores envolvidos na melhoria da assisténcia, qualidade
de vida e bem estar através do ludico, bem como promover a melhoria das
praticas assistenciais e aproximar o wusuario do sistema publico e dos
profissionais envolvidos. Todavia, antes de qualquer coisa, o Sorriso de Plantédo é
um trabalho solidario que busca amenizar a dor daqueles que se encontram

enfermos nas instalagdes dos hospitais assistidos.

O projeto possui como orientador o Dr. Claudio Fernando Rodrigues

Soriano, professora da UFAL e como coordenadora a Enf? Maria Rosa da Silva,
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professora da UNCISAL o que so reforga a importancia do grupo e do trabalho

que vem desenvolvendo.
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1.2. Sobre o Congresso

O | Congresso Alagoano Interdisciplinar de Ludoterapia: o brincar como direito
da crianga a se realizar no periodo de 16 a 18 de agosto de 2012, no auditorio do
Centro Universitario Tiradentes, tem como objetivo principal promover o
intercambio de informag¢des sobre a influéncia da ludoterapia no tratamento
infantil e desenvolvimento da crianga. Nesta edicdo, o Congresso teve 44
trabalhos validados para apresentagdes em pdster, sendo 13 na categoria
trabalho cientifico original e 31 na categoria relato de experiéncia. Além disso, o
evento conta com sete palestras, quatro mesas redondas, quatro oficinas e
quatro minicursos, que envolvem profissionais e estudantes de diferentes areas.
Aos autores, nossa deferéncia e estimulo para que continuem pesquisando, pois
os trabalhos aqui presentes representam o empenho de profissionais e
estudantes de diferentes areas em dar seu contributo para a melhoria do cuidado

e desenvolvimento infantil.

CAILU., Maceio, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



2. CORPO EDITORIAL

COORDENAGAO GERAL E ORGANIZACAO

UNCISAL
PRO-REITORIA DE

EXTENSAO

APOIO INSTITUCIONAL

x| N <
~ 3=

x I
UNIVERSIDADE FEDERAL UNCISAL

DE ALAGOAS UNIVERSIDADE TIRADENTES
APOIO
« Vi
) @
— s SOCOCO
deM@ir

] [
% . CAILU., Maceio, AL, v.1 n.1, Agc

12



EscoLaA BRASIXLEXRA
DE SAUDE

PATROCINIO

COOPERATIVA REGIONAL
DOS PRODUTORES DE ACUCAR
E ALCOOL DE ALAGOAS

\ Saud
EYER IR

olugcoes em tecnologia de impressao

ALAGOAS

Superintendéncia de Politicas para a
Crianca e o Adolescente

Compartilhe
Macei6 - AL cada momento.

CAILU., Maceio, AL, v.1 n.1, Ago. 2013

13



2.1. COMISSAO ORGANIZADORA

Camila Maia Costa de Queiroz
Camila Yalli Malaquias Silva
Edlaine Albino da Silva
Eduarda Ressurreicao Portela
Gabriella da Silva Monteiro
Imira Machado Magalhaes
Janielly Bezerra Raimundo
Joyceane Alves de Oliveira
Jozimar Ferreira Matias
Marcelo Jedrzejczyk Melo
Maria Rosa da Silva

14

Mirdes Maria da Conceicao
Mirelle dos Santos Silva

Nerissa Fortes da Cunha Lima
Renata de Oliveira Araujo
Sirlene Souza Silva

Stefany Karoline de Almeida Soares
Suzana Pacheco Liberal
Thatiane Silva de Lucena
Thayse Swellen Albuquerque de
Passos

Vanessa Barbosa Laranjeira

INFORMAGOES DA INSTITUIGAO

REITOR
Prof. Dr. Henrique de Oliveira Costa

Endereco: Rua Jorde de Lima,

113, 3°

Andar Trapiche da Barra -

Maceid/Alagoas — CEP: 57010-300 Telefone: + 55 (82) 3315-6703
Lattes: http://lattes.cnpq.br/9684480604157017

VICE- REITORA
Profé. Dr? llka do Amaral Soares

Endereco: Rua Jorde de Lima,

113, 3°

Andar Trapiche da Barra -

Maceio/Alagoas — CEP: 57010-300 Telefone: + 55 (82) 3315-6703
Lattes: http://lattes.cnpq.br/5273448197449100

PRO-REITOR DE EXTENSAO

Prof. Dr. George Marcio de Costa e Souza
113, 3°

Enderegco: Rua Jorde de Lima,

Andar Trapiche da Barra -

Maceid/Alagoas — CEP: 57010-300 Email: proex@uncisal.edu.br
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8987800120055616

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



15

2.2. COMISSAO DE AVALIADORES

Auxiliadora Damianne Pereira Vieira da Costa

Pediatra pelo Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira, mestre
em Saude da Crianca e do Adolescente pela Universidade Federal de
Pernambuco, professora assistente da Faculdade de Medicina e Coordenadora
do Internato em Emergéncia Pediatrica da Universidade Federal de Alagoas.
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Possui graduacao em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal de
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Bacharel em FISIOTERAPIA pela Faculdade Estacio- FAL (2007.02), Especialista
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Auriciloacupuntura. Atualmente trabalha na Faculdade da Cidade de Maceid -
FACIMA e Faculdade de Administracdo de Alagoas - FAA-IESA como
Supervisora de Estagio Supervisionado e Docente nas disciplinas: Cinesiologia,
Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia, Fisioterapia Aplicada a Saude da
Mulher, Epidemiologia e Saude Publica. Coordena Projeto de Extensdo sobre

Saude Integral do Idoso: Prevengao de Quedas e atua em Projetos de pesquisas
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desenvolvidos nos seguintes temas: Educacdo em Saude para portadores de

DCNT, Saude Integral do Idoso e Saude Integral da Mulher.
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Maria Helena Rosa da Silva
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Maria Rosa da Silva

Graduada Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas/UFAL. Mestre
Ensino na Saude na FAMED/UFAL (2018).Especializagdao em Preceptoria do
SUS pelo Hospital Sirio Libanés (2013).Especialista em Enfermagem Pediatrica e
Neonatologia pela Faculdade Integrada de Patos (FIP/2016). Especialista em
Urgéncia e Emergéncia pelo IBPEX (2010).Enfermeira do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Maceid(2008/abril 2013).Supervisora de Alagoas na pesquisa
&quot;Nascer no Brasil:Inquérito Nacional sobre o Parto e Nascimento&quot; da
Instituicdo de Saude Oswaldo Cruz/FIOCRUZ(2010/2012).Mediadora do Selo
Unicef nos municipios de Alagoas avaliacdo no periodo 2008-2012. Professora
efetiva da UNCISAL, vinculada ao Nucleo de Saude Materno, Infantil e
Adolescente (NUSMIAD) Coordenadora de Projetos do Programa Pré- crianga na
Pré-reitoria de Extensédo e Projeto Rondon representando a UNCISAL junto ao
ministério da defesa/DF.Ministra aulas no curso de Enfermagem na disciplina de
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Colegiado do Curso de Graduagao em Enfermagem, foi Gerente de
Cultura,Esporte e Lazer (2012/2013) e integrante do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP/2013). Atuou como Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia (2012/2014). Tutora do Curso de AIDPI Neonatal vinculado a

Secretaria Estadual de Alagoas.Coordenadora do Projeto de extensédo Sorriso de

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013
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http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254721H9

Regina Coeli Japia Mota

Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco (2001),
Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude (Universidade Fernando Pessoa -
PT), especialista em Saude Publica ( FIOCRUZ), Educacdo em Saude para
Preceptores do SUS (Hospital Sirio Libanés), Docéncia em Saude (UFRGS),
Educacdo Permanente em Saude (UFRGS) e Impactos da Violéncia na Saude
(FIOCRUZ). Psicologa efetiva da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, onde atua no Programa de Atengdo a Pessoa Vitima de Violéncia
Sexual, e da Secretaria Municipal de Saude de Maceid, onde atua no Nucleo de
Apoio a Saude da Familia. Experiéncia nas areas de Estratégia de Saude da
Familia, promogédo e educagdo em saude, violéncia e saude, humanizagao e

educacgao permanente em saude.

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270943Y7
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3. NORMAS PARA PUBLICA(}AO
Banner Eletrénico

1° O/A candidato/a — pelo menos um/uma dos/das autores/as- devera estar

devidamente inscrito/a no CAILU para ter seu trabalho passivel de avaliagcao.
2° E possivel haver até 5 (cinco) autores, contando com o/a orientador/a.

3° Os trabalhos deverao ser submetidos no eixo tematico apropriado para melhor

entendimento e aproveitamento deste. Sao eles:

Extensao universitaria- neste eixo, serdo recebidos trabalhos que relatem as
experiéncias de projetos de extensdo finalizados ou em andamentos na

academia, envolvendo a ludoterapia.

Direitos da crianga hospitalizada- eixo destinado a trabalhos que esclarecam e
reifiquem os direitos das criangas em situacédo de internamento hospitalar. Muitas
vezes, estes direitos Ihes sdo negados ou retalhados. Por isso, é importante a

discussao sobre a manutencao desses direitos.

Atividades ludicas na promoc¢ao e prevencao da saude — eixo direcionado
para experiéncias em que o ludico atue como um elemento de promogao e
prevencao a saude, podendo ser relatos de atividades pontuais ou trabalhos

baseados em revisao bibliografica.

Humanizagao e ética no tratamento hospitalar— o ambiente hospitalar, apesar
de propor o cuidado e o zelo ao outro, pode parecer muitas vezes hostil para uma
criangca. Um ambiente humanizado € o minimo pode ser oferecido. Ainda assim,
ha grandes dificuldades para percorrer tal percurso. Serdo aceitos trabalhos que
tratem da importdncia da humanizagcao e da ética no hospital, bem como os
efeitos em que a auséncia de ambas podem causar no paciente e em sua

recuperacao, consequentemente.

4° O trabalho devera ser submetido na plataforma do site do congresso do dia 23
de marco até dia 24 de abril para avaliagdo preliminar. Posteriormente, se
aprovado, devera ser apresentado oralmente para a banca avaliadora do IV
Congresso Alagoano Interdisciplinar de Ludoterapia, no dia 5 de maio, das 19h
as 22h.
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* O texto do resumo expandido ou o material a ser apresentado (slides)

deve ser enviado em PDF.

» O resumo deve conter introdugao, material e metodologia, resultados

e discussoes, conclusdes e referéncias bibliograficas

* O resumo expandido deve ter entre 1200 e 1500 palavras, incluindo

bibliografia basica;
* Fonte Times New Roman, corpo 12;
» Papel A4, paginas n&do numeradas;
» Espacamento do texto entre linhas 1,5;
* Primeira linha de cada paragrafo com recuo padrao (1,25cm);
* Sem espacgo entre os paragrafos;
» Espacamento das citagbes simples com recuo padrao (1,25cm);

*Margens: superior 2,5cm; inferior 2cm; esquerda 3cm; direita 3cm;

Na primeira pagina do trabalho, devem aparecer os seguintes itens:
* Titulo do trabalho centralizado: em caixa alta e em negrito.

* Eixo escolhido para apresentacdo do trabalho alinhado a direita logo

abaixo do titulo

* Nome completo dos (as) autores (as) alinhado (s) a direita, indicando em

nota de rodapé o(s) vinculo institucional e e-mail dos (as) mesmos (as).
* 3 (trés) a 5 (cinco) palavras-chave.

As referéncias bibliograficas devem ser feitas seguindo as normas da ABNT

Cada trabalho apresentado podera contar com até cinco autores/as.
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Cada proponente pode enviar apenas uma proposta de comunicacido na

condigao de autor (a) principal.

6° No material devera constar o titulo (idéntico ao do resumo aceito), nomes e
instituicbes das pessoas autoras e seus e-mails e suas areas de conhecimento.
Ainda deve ser identificado o tipo do relato (se pesquisa ou praticas), uma

introdugéo, os métodos (caso aplicavel), resultados e discusséo e conclusdes;

7° Apenas o/a autor/a principal do trabalho devera apresentar cada comunicagao,
ficando exclusivo a este/a a certificacdo de apresentacdo e, se for o caso,

premiacoes.

8° Em cada eixo tematico, um trabalho sera escolhido para receber premiagao de

exceléncia académica.

9° Para cada apresentagdo sera dado o tempo de 10 (dez) minutos, ficando
reservados de 5 (cinco) a 10 (dez) minutos para a banca avaliadora arguir sobre

O mesmo.
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4. ENDERECO DE CONTATO
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL
Endereco: 113, R. Dr. Jorge de Lima - Trapiche da Barra, Macei6 — AL
Cep: 57010-300
Telefone: (82) 3315-6809

www.uncisal.edu.br

UNCISAL - Proex

Endereco: 113, R. Dr. Jorge de Lima - Trapiche da Barra, Maceié — AL
Cep: 57010-300

Telefone: (82) 3315-6725

www.proex.uncisal.edu.br

Coordenadora do Projeto de Extensao Sorriso de Plantao
Prof® Ms. Maria Rosa da Silva

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Pro-reitoria de
Extensao.
Endereco: 113, R. Dr. Jorge de Lima - Trapiche da Barra, Maceié — AL. 3° andar.

Cep: 57010-300 Telefone: (82) 99631-3832
Email: enfamariarosa@yahoo.com.br

Site do projeto: www.sorrisodeplantao.com.br
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6. SOBRE OS TRABALHOS

Puderam ser inscritos trabalhos enquadrados em um dos eixos tematicos do

Congresso, especificados abaixo:

e Extensao universitaria;
¢ Humanizacgao e ética;
e Direitos da Crianga;

e O ludico no crescimento e desenvolvimento infantil.

Os trabalhos apresentados estao incluidos dentro das seguintes modalidades:
Trabalhos cientificos originais ou Relato de experiéncias:
Trabalhos cientificos originais: devem apresentar resultados sucintos de uma
pesquisa realizada de acordo com o método cientifico aceito por uma
comunidade de pesquisadores. Podem ser resultados de sinteses de trabalhos
maiores com algumas inovag¢des ou um enfoque inédito, mas ndo deve ser copia
de uma pesquisa ja realizada. Todos os aspectos (tanto positivos quanto
negativos) devem ser abordados nos trabalhos, bem como devem fazer
conexdes com fundamentacgdes tedricas que orientem o debate académico.
Relatos de experiéncias: devem refletir sobre a pratica abordada, sendo
importantes elementos de producdo do conhecimento. Para apresentacdes, os
relatos de experiéncias devem ser descritivos, mas também reflexivos, com
analises criticas sobre a situacéo proposta. E sempre enriquecedor apontar ndo
sO os aspectos exitosos do relato, mas também aqueles que ndo se comportaram
conforme o previsto. Além disso, devem constituir conexdes com

fundamentacgdes tedricas que orientem o debate académico.

Apresentacgao

Foram consideradas somente contribui¢des cientificas inéditas, originais e
enquadradas no tema do Congresso, sendo vetado ao autor submeter trabalhos
ja divulgados.

Todos os trabalhos aprovados foram apresentados em forma de poster e

tiveram, no maximo, cinco ou seis autores, incluindo o orientador.
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Foram consideradas somente contribui¢des cientificas inéditas, originais e
enquadradas no tema do Congresso, sendo vetado ao autor submeter trabalhos

ja divulgados.
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6.1. EXTENSAO UNIVERSITARIA

6.1.1. Perfil epidemiologico das criangas assistidas pelo grupo de
extensao sorriso de plantao no Hospital Geral do Estado na
cidade de Macei6/alagoas no periodo de maio de 2011 a margo de
2012

Autores: Camila Yalli Malaquias Silva, Eduarda Ressurreicao Portela, Suzana
Pacheco Liberal, Thayse Swellen Albuquerque dos Passos, Vanessa Barbosa

Laranjeira, Maria Rosa da Silva

Introducgdao: A crianga internada sofre alteragdes psicoldgicas, onde costuma
vivenciar inseguranca e desconforto em funcdo do afastamento de suas
atividades diarias e pelo medo do desconhecido. Estas situag¢des prejudicam a
eficacia do tratamento, por isso € importante a implementacao da ludoterapia e
da presenca da familia como recursos facilitadores da recuperacdo. A
Ludoterapia € uma alternativa terapéutica que possibilita na crianca e no
adolescente um momento de regaste a sociabilidade que ficou em segundo
plano devido ao processo de hospitalizacdo que as enfermidades demandam.
Objetivos: Analisar a prevaléncia das doengas nas criangas atendidas pelo
projeto e o papel da risoterapia do grupo de extensdo Sorriso de Plantao.
Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo de carater
quantitativo. Para coleta de dados foi utilizado um livro de ocorréncias onde
constava a analise dos prontuarios de cada plantdo, ocorrido aos sabados no
Hospital Geral do Estado, dos pacientes atendidos pelo grupo no periodo de
maio de 2011 a margo de 2012. Resultados: Foram analisados 305
prontuarios onde 42% eram sujeitos do género feminino e 58% do masculino.
Com relagao a faixa etaria, 53% estavam entre 0 a 5 anos, 31% de 6 a 10 anos
e 16% de 11 a 15 anos. As doengas de maior prevaléncia foram pneumonia
com 22,6%, apendicite com 14,4%, cardiopatias com 6,2%, fraturas com 5,8%,
anemias com 4,6%, epilepsia e sepse ambas com 2,1% e outras doengas que
juntas somaram 42,2%. Conclusées: E possivel concluir que ha uma
prevaléncia de criangas internadas com faixa etaria de 0 a 5 anos e que a
doenca predominante € pneumonia, podendo levantar questionamentos sobre
possiveis causas como a classe social, o0 ganho de peso durante a gestacao,

idade, paridade e escolaridade materna. Esse estudo nos possibilitou definir o
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perfil das criangas que foram visitadas para melhor adequarmos as atividades
desenvolvidas pelo projeto, o qual é de extrema importancia, visto que utiliza a
ludoterapia a fim de promover beneficios terapéuticos e desenvolvimento fisico,
mental e social durante a internacdo, minimizando os transtornos afetivos e

psicoldgicos sofridos pela crianga durante esse periodo.

Palavras-chaves: Terapia do riso, ludoterapia, crianca.

Referéncias bibliograficas:

PARCIANELLO, A. T., FELIN, R. B. E agora doutor, onde vou brincar?
Consideragoes sobre a hospitalizagao infantil, Barbaréi, Santa Cruz do Sul,
n. 28, jan./jun. 2008.

CESAR, J.A. et al. Hospitalizagdo por pneumonia: criangas no Sul do
Brasil, Rev. Saude Publica, v. 31, n. 1, fev. 1997, Sao Paulo.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



28

6.1.2. Brincando sério com a pele na escola

Autores: Zildene Francisca Pereira, Amanda Soares, Fabiola Jundurian

Bolonha

Introducgéao: O enfoque na avaliagéo ludica € um dos muitos caminhos que nos
possibilita ver como a crianga inicia seu processo de adaptacao a realidade
através da aprendizagem intencional dos cuidados com o corpo. Trabalhar com
criangas na faixa etaria de 3 a 5 anos de idade, com um assunto tdo complexo
0 quanto é a pele, faz-se necessario a realizacdo de atividades levando em
consideragdo a ludicidade, a brincadeira, jogos, dramatizacbes, teatros de
bonecos e a construgdo de objetos que favoregam o entendimento do assunto
para que a crianga consiga apreender as informacgdes. Objetivos: despertar a
consciéncia e o conhecimento acerca da pele, ampliar a confianca e a
participacdo nas atividades individuais e coletivas; incentivar a curiosidade, a
exploragao, a indagagao e o conhecimento das criangcas em relagdo ao mundo
fisico e social. Metodologia: publico alvo: 40 criangas distribuidas em duas
instituicbes publicas: uma Creche na zona urbana e uma escola de Educacéo
Infantil na zona rural na cidade de Cajazeiras/PB. Foram realizados estudos a
partir de uma bibliografia especifica que trate da pele e da Educacgéao Infantil.
Sao realizadas atividades considerando a brincadeira como uma forte aliada ao
processo ensino - aprendizagem a partir de oficinas de contagao e recriagao de
estorias, dramatizacbes com temas especificos, danca, construcdo de
fantoches, criacdo de espagos educativos que proporcionem a crianga um olhar
diferenciado para estar e permanecer na escola e a construgcdo de jogos que
ampliem o conhecimento dos cuidados com a pele. A medida que ocorrem os
encontros com as criangas o Projeto é reavaliado e adaptado, procurando
trabalhar as informagdes, de modo que as criangcas possam ser multiplicadoras
do saber. Resultados: Nas consideragdes parciais identificamos inicialmente
que trabalhar com criangas na faixa etaria de 3 a 5 anos de idade nos
possibilita ampliar os cuidados necessarios durante o repasse de informacdes
acerca dos cuidados com a pele, pois em alguns momentos 0 que observamos
€ que as criangas estao na instituicdo para aprender, apenas, conteudos

sistematizados e € importante frisar a necessidade da brincadeira, da
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ludicidade e da socializagdo como aspectos imprescindiveis para a construgao
de novas aprendizagens. Conclusao: Explicita-se, desse modo, uma visao
voltada para a crianga como construtora de um saber oriundo das diferentes

experiéncias vivenciadas.

Palavras-chave: Pele; Crianga; Ludico; Educacgao Infantil.

Referéncias Bibliograficas

GUILHON, R. M. P. Cuidados com a crianga ao sol. Revista de pediatria do
Ceara. v. 3, n.1, p. 31, 2002.

RODRIGO, F. G.; RODRIGO, M. J.O sol, a praia e a pele das criangas.
conceitos essenciais. Acta pediatrica portuguesa. v. 42, n. 2, p. 71-7, 2011.

SALOMAO, H. A. S.; MARTINI, M. A importancia do ludico na educac&o infantil:
enfocando a brincadeira e as situagdes de ensino nao direcionado. [internet].
[citado mar 2012] Disponivel em:

http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0358.pdf
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6.2. O LUDICO NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFATIL

6.2.1. A crianga portadora de céncer e a ludoterapia: expressao de

sentimentos em ambiente hospitalar

Autores: Janaina Gaia Ribeiro Dias, Margarida Maria de Campos Ferreira

Introdugdo: A crianga hospitalizada carece de processo adaptativo ao
diagndstico de cancer e pode ter dificuldades em expressar sentimentos. Como
0 paciente esta em etapa de construgdo logica da linguagem, as atividades
ludicas e outras técnicas da Psicologia possibilitam compreender apreensdes
do paciente. A crianga escolhe os materiais, mas € fundamental estar atento a
expressoes verbais e agdes. Objetivos: Investigou-se a atuagado ludoterapica
do psicologo hospitalar, que possibilita ao paciente conhecer potencialidades e
dificuldades proprias. O objetivo foi identificar estratégias facilitadoras de
compreensao das reagdes vividas e que se integram a doenga. A partir do
século XX, espacos alternativos em hospitais, favorecem que as criangas nao
se restrinjam ao leito. Métodos: O estudo insere-se na psico-oncologia com
revisdo bibliografica e entrevistas investigativas, realizadas em um Hospital e
instituicbes de Maceio pertinentes ao tema. Resultados: O profissional pode
interpretar projecdes e dinamicas da personalidade infantil. E vital explorar
brinquedos, desenhos e estérias, como elementos de compreensdo dos
sentimentos e fantasias infantis. Conclusées: No hospital investigado, havia
sala de recreacdo e os brinquedos possibilitaram ao psicologo observar a
capacidade de algumas criangcas quanto a divisbes de material e espacgo. As
atividades ludicas colaboram no processo de externalizar e elaborar angustias
advindas da hospitalizagdo. O cancer tem suas causas em continua
especulagao, ou seja, nao definidas de modo concreto. Na area da Psicologia
representa um objeto de analise relevante, ao integrar emogdes contidas,
conforme indicam pesquisas. O ambiente hospitalar - com a agao do psicoélogo,
através de espacos apropriados e agdes ludicas para o ser infantil - promove
condicbes que favorecem expressar sentimentos sobre sua nova vivéncia. A
ludoterapia € relevante, pois a acdo do psicologo pode ser decisiva para
aceitagao do tratamento.

Palavras-chaves: Crianca; Cancer; Ludoterapia.
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Referéncias Bibliograficas:

ALBORNOZ, Ana Celina Garcia. Psicoterapia com criangas e adolescentes

institucionalizados. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2006;

MEDRANO, Carlos Alberto. Do siléncio ao brincar: histéria do presente, da

saude publica, da psicanalise e da infancia. Sdo Paulo: Vetor, 2004.
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6.2.2. A importancia do desenho na interpretagcdo do cancer em

criangas e adolescentes

Autores: Mariana de Medeiros Lessa, Maria Stella Jakeline Alves de Faria,

Divanise Suruagy Correia

Introdugao: As neoplasias em criangas e adolescentes devem ser estudadas
de maneira diferenciada, pois apresentam caracteristicas muito distintas
daquelas encontradas em adultos. Estima-se que a incidéncia dos tumores
pediatricos no mundo varie de 1% a 3% do total de casos de cancer. Desenhos
infantis podem ser utilizados para interpretar sentimentos e pensamentos em
criangas a partir dos dois anos de idade momento em que elas apresentam a
fungdo simbolica. Objetivos: Identificar o entendimento de criangas e
adolescentes sobre sua doenca - cancer através da analise de seus desenhos.
Métodos: Este estudo sera realizado no Centro de Alta Complexidade em
Oncologia (CACON) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes e na
Associagao dos Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas- APALA. Trata-se
de um estudo transversal e analitico, utilizando a metodologia quanti-
qualitativa. Sera realizado no periodo de agosto de 2012 a abril de 2013, com
50 criangas. Sera solicitado aos pacientes que desenhem o que sua doenca
significa para eles e os desenhos serdo analisados baseados na teoria de
Walter Trinca. Resultados: Para a crianca, o desenho € uma maneira de
manifestar seus sentimentos. Com este recurso, ela consegue expressar aquilo
que nao é capaz de dizer através das palavras. Por se tratar de um projeto de
pesquisa, ainda ndo ha resultados a serem apresentados. Todavia, espera-se
que as criangas expressem suas emog¢des e pensamentos sobre sua doenca,
facilitando o ato da fala que é terapéutica. Conclusées: O desenho é uma
ferramenta util para o profissional que lida com seus pacientes, através dele
pode inferir aspectos subjetivos e desenvolver estratégias de atengdo que
sejam compativeis com o que cada paciente acha sobre sua doenca.

Palavras-chaves: Cancer; Saude da crianga e do adolescente; Desenho
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Referéncias Bibliograficas:

GREIG, Philippe. A crianga e seu desenho: o nascimento da arte e da escrita;
trad. Fatima Murad. Porto Alegre: Artmed, 2004;

MERCADANTE, M. F. A utilizagado do procedimento desenho-estéria de Walter
Trinca no diagnéstico da crianga boderline. 1993. Revista de Neuropsiquiatria

da infancia e adolescéncia 1, v.1, p. 05-08,1993;

MARQUES, Ana Paula Felippe de Souza. Cancer e estresse: um estudo sobre
criangas em tratamento quimioterapico. Psicol. hosp. N.2, v.2, p.1677-7409,
2004.
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6.2.3. Educacao ambiental e reciclagem: uma nova maneira de enxergar

o processo ensino-aprendizagem
Autores: Maria Thais de Oliveira Batista, Ana Maria Pereira da Silva, Kamilla
Ferreira Cavalcante, Maria Janaina Ferreira de Sousa, Maria José da Silva

Pires, Zildene Francisca Pereira

Introducgdo: Este trabalho é resultado de um Projeto de Oficina Pedagdgica
vinculado a disciplina Fundamentos e Metodologia da Educacgdo Infantil, do
Curso de Pedagogia, da Unidade Académica de Educagdo, do Centro de
Formacao de Professores, da Universidade Federal de Campina Grande. Nesta
oficina priorizamos atividades elaboradas a partir da reciclagem de diferentes
materiais, trabalhando com professores novos métodos de desenvolver a
criatividade dos alunos através da construgdo de jogos e  brinquedos
educativos com materiais reciclados. Objetivos: Discutir a importancia da
Educacdo Ambiental no ambito escolar; compreender as possiveis
consequéncias advindas da nao transmissao de informagdes envolvendo a
Educacdo Ambiental; sugerir novos meios de como trabalhar a Educacgéao
Ambiental e seus elementos na sala de aula e ampliar a aprendizagem das
criangas a partir da reciclagem. Metodologia: A oficina foi realizada com
professores da rede publica municipal da cidade de Cajazeiras/PB que
trabalham com Educacao Infantil e teve duracédo de 8 horas no turno da manh3,
distribuidos em dois momentos: no primeiro, tivemos a apresentagdo da
equipe, dos professores e do projeto. Em seguida, iniciamos a construgao dos
jogos que foram confeccionados por alunos do 4° periodo do Curso de
Pedagogia e pelos professores. No segundo momento tivemos a continuidade
na construgdo dos jogos e apresentacdo do material no patio da escola.
Conclusao: Percebemos que uma das maiores dificuldades encontradas pelos
professores da educagdo infanti é a forma de abordar esse tema,
especialmente considerando a importancia de apresenta-la de forma ludica,
pratica e reflexiva junto as criangcas em sala de aula e nao ficar apenas
preocupado com o conteudo sistematizado, mas com a propria vivéncia de tudo
que se aprendeu na escola de forma geral. E possivel enfatizarmos que o

trabalho com a reciclagem promove uma nova discussao de cuidado com a
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natureza e respeito a diversidade de materiais existentes na escola para ser
trabalhado, bem como a necessidade de refletirmos a formagdo de sujeitos
conscientes e aptos a preservarem e atuarem sobre o planeta em que vivem,
mas para que seja uma pratica viavel é imprescindivel que haja discussodes,
reflexdes e abertura para o trabalho ludico na educacao das criancas em fase
inicial de escolarizacao.

Palavras-chaves: Educacéo Infantil; Educagdo Ambiental; Reciclagem; Ludico.

Referéncias Bibliograficas:
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6.2.4. Saude ludica: o ludico como estratégia de promog¢ao da saude da

crianga

Autores: Aline Gabriela Silva Santos, Isabel Cristina Araujo Silva, Yasmyny

Natash da Silva, Jéssica Santos Vital, Débora Souza Santos

Introdugao: A educacao deve ser entendida como instrumento de libertagcao
individual e coletiva, capaz de promover a autonomia das pessoas e a
transformacgao social. A educagdao em saude intrinseca a enfermagem e esta
ativamente presente no cuidado em saude. Em relagdo a educagao em saude
para criangas, o assunto precisa partir da iniciativa do educador trazer algo
novo, como o ludico e a brincadeira para suprir imaginario dela. O ludico vem
do latim “ludus”, que quer dizer jogo, porém do ponto de vista pedagdgico, a
ludicidade esta além de o simples jogar, pois abrange todo desenvolvimento
infantil (ALMEIDA, 2009). Objetivos: 1) Promover a saude por meio de
estratégias ludicas de ensino-aprendizagem; 2) Incentivar comportamentos
saudaveis para prevencado de doencas e acidentes domésticos. 3) Verificar
problemas que impedem o bom desenvolvimento da saude destas criangas; 4)
Inserir o académico de Enfermagem na realidade sécio-cultural de Maceié para
nela intervir. Metodologia: Utilizamos a metodologia da pesquisa-agdo para
desenvolver o trabalho, no qual alia a pesquisa participativa a realizagado das
acdes. Os sujeitos das atividades eram 50 criangas com idade entre 6 a 12
anos, sendo 20 da Escola Estadual Anténio Vasco e 30 da AABB de Maceié —
AL. Os dados foram coletados a partir de um instrumento de observagao e
participacdo tendo base nas atividades ludicas com jogos, desenhos e
brincadeiras. Resultados: O envolvimento das criangas nas atividades ludicas
foi satisfatério, elas participam das atividades dando opinides e sugestdes. As
acoes despertaram nas criancas a atencao quanto ao seu auto-cuidado, com
melhores habitos de higiene e alimentagdo; visao critica da sua realidade, com
temas voltados para ética e cidadania; a disciplina, o respeito, o
relacionamento interpessoal com a comunidade e familia; assuntos
relacionados a prevencao acidentes domésticos e queimaduras, resultando em
promogao a saude e a melhoria da qualidade de vida das mesmas.

Conclusao: Diante disto, observamos como as atividades Iddicas influenciam
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no ensino-aprendizagem das criangas sendo um instrumento para a melhoria
da promocéao a saude. As atividades eram reproduzidas pelas criangas no seu
cotidiano, familia e comunidade. A educacdo em saude ludica ajuda o
académico no manejo com a crianga, promovendo medidas de intervencao
para a realidade do diagnostico situacional da area trabalhada.

Palavra-Chaves: Educacdo em Saude, Saude da Crianga, Jogos e Brinquedo.

Referéncias Bibliograficas:

ALMEIDA, Anne. Ludicidade como instrumento pedagogico. 2009. Disponivel

em: http://www.cdof.com.br/recrea22.htm Acessado em 05 de maio de 2011

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



39

6.2.5. A terapia ocupacional na ateng¢ao hospitalar pediatrica

Autores: Heline Myrani da Silva Oliveira, Juliana de Fatima da Silva, Nayara

da Silva Batista, Janio Carlos da Silva, Emanuella Pinheiro de Farias Bispo

Introdugao: Este trabalho propbe apresentar a atuagdo do Terapeuta
Ocupacional com a crianga hospitalizada. A crianga permanecendo por um
longo periodo ou nao na internacado, pode despertar sentimentos de medo,
ansiedade, e angustia nesse ambiente desconhecido, que provavelmente ira
trazer agravos ao seu desenvolvimento e ruptura de seu cotidiano, e com isso
a assisténcia do Terapeuta Ocupacional nesse contexto da hospitalizagdo é
imprescindivel diante das necessidades e potencialidades existentes na crianga
que podem ser comprometidos durante esse periodo. Objetivos: Realizar uma
analise na literatura sobre o papel da Terapia Ocupacional diante do processo
de internamento da criangca. Métodos: O material foi baseado na analise
bibliografica em publicagcdes de artigos de periddicos, sobre descritores da
Terapia Ocupacional na hospitalizagao pediatrica. Resultados: Foi identificado
que as criangcas dispdem de recursos limitados para enfrentar situagdes
desconhecidas. E necessario, entdo, prepara-las para experiéncias nesse
ambiente desconhecido a partir do planejamento de intervengdo que o
Terapeuta Ocupacional ira propor. Conclusées: A atuagcdo da terapia
Ocupacional em hospitais, apesar de ainda ndo ser uma area ampliada, é de
fundamental importancia para melhoria de varios aspectos do desenvolvimento
da crianga, dentro da instituicdo hospitalar. Onde sao ultilizados varios
recursos, seja ele para melhorar o espaco fisico e no uso de atividades
terapéuticas, para que a crianga possa perceber o hospital de uma forma
diferente, como um ambiente motivador, e assim se sentindo segura no periodo
das hopitalizagdo, e consequentemente promovendo uma assisténcia
humanizada.

Palavras-chaves: Terapia  Ocupacional, Hospitalizacdo  pediatrica,

Desenvolvimento da crianga.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



40

Referéncias Bibliograficas:

DOMINGUES, A. C. G; MARTINEZ, C. M. S. Hospitalizagao infantil: buscando
identificar e caracterizar experiéncias de terapia Ocupacional com criangas
internadas. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, 2002, v.9, n.1;

FONTES, C. M. B; MONDINI, C. C. S. D; MORAES, M. C. A. F; MAXIMINO, N.
P. Utilizacdo do brinquedo terapéutico na assisténcia a crianga hospitalizada.
Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v.16, n.1, p.95-106, Jan.-Abr., 2010;

TEDESCO, S; CITERO, V. A; MARTINS, M. C. F. N; MARTINS, L. A. N.
percepgbes de profissionais de enfermagem sobre intervengdes de terapia
ocupacional em Saude Mental em hospital universitario. Acta Paul Enferm 2011;
24(5):645-9.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



41
6.2.6. O brincar e a terapia ocupacional

Autores: Rafaella Cavalcante Peixoto, Roseane Lopes Rodrigues, Charlene

Lays Alves Alexandre

Introdugao: O ser humano é voltado por diversos papéis, que dao significado
ao seu cotidiano e sao importantes para sua vida. Com isso pode-se dizer que
a atividade da crianca é o brincar, através deste a mesma se desenvolve,
descobrindo o mundo a sua volta e se percebendo nele. Para os Terapeutas
Ocupacionais o brincar € visto como uma ocupagao importante e fundamental
na vida de qualquer individuo, sendo a principal ocupagao da crianca. Dessa
forma esta atividade passa a ser um importante dominio da terapéutica
ocupacional no qual esta bastante presente como o principal recurso
terapéutico na intervencdo com criangas. Objetivos: O objetivo deste é
trabalho é descrever a importancia do Brincar para a Terapia Ocupacional
através de uma revisao bibliografica. Métodos: Este trabalho partiu de uma
revisdo de literatura de trabalhos de 2011 a 2012 na web através da Scielo,
Bireme, Revista de Terapia Ocupacional da USP e referéncias bibliograficas da
area de Terapia Ocupacional e Pediatria além de livros. Resultados: O brincar
permite que a crianga haja sobre o mundo e modifique-o0, experimentando
assim novos desafios, solucionando problemas e executando fungdes. E
brincando que a crianga desenvolve habilidades emocionais, intelectuais, de
comunicagao, motoras finas e amplas. Além disso, ao brincar a crianca passa a
ampliar sua capacidade de adaptacido, autonomia e interagdo com os outros.
Através do brincar ela descobre o mundo ao seu redor, se descobre,
experimenta e aprende. Com isso a acao terapéutica ocupacional no brincar
pode se dar em trés modalidades: intervencdo usando o brincar como
modalidade terapéutica (quando o terapeuta usa o brinquedo como recurso
para distrair ou motivar a crianga com objetivo de realizar manuseios e
trabalhar imaginacao); intervencéo focada na habilidade de brincar (utilizando o
brincar para trabalhar habilidades motoras, as fungdes psicossociais,
criatividade, cognicao) e intervengao centrada na facilitagdo do brincar (brincar
livre). Para que a intervengdo seja satisfatéria € necessario um ambiente

estimulador que dé oportunidade para que a criangca o explore e também aos
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brinquedos presentes no mesmo. Conclusées: Diante disto percebe-se que o
brincar € a principal atividade da crianca e o Terapeuta Ocupacional devera
utiliza-lo como recurso terapéutico para atender esse publico, observando as
particularidades de cada criangas e oferecendo brinquedos e/ou brincadeiras
que favoregam seu desenvolvimento.

Palavras-chaves: Brincar, Terapia Ocupacional, Crianca
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6.2.7. O brincar sob a perspectiva da terapia ocupacional

Autores: Waldez Cavalcante Bezerra

Introdugao: O papel do terapeuta ocupacional na pediatria € o de facilitar as
acdes da crianga através de atividades de seu interesse e que sejam
importantes para o seu desenvolvimento. Nesse sentido, o brincar tem sido
reconhecido como atividade privilegiada no tratamento da populagao infantil, ja
que € proprio desta fase do desenvolvimento humano (MOTTA; TAKATORI,
2001). Objetivo: Discutir o lugar e o papel do brincar na Terapia Ocupacional.
Métodos: Realizou-se pesquisa bibliografica, seguindo para o tratamento do
material bibliografico e a organizacdo do mesmo as proposi¢cdes de Lima e
Mioto (2007): leitura de reconhecimento do material bibliografico, leitura
exploratéria, leitura seletiva, leitura reflexiva e leitura interpretativa.
Resultados: O brincar apresenta-se como tema de interesse e foco de
intervencdo de muitos profissionais desde o surgimento da Terapia
Ocupacional, mas s6 recentemente foi reconhecido como area de desempenho
ocupacional. A literatura aponta uma evolugdo na compreensao do brincar
enquanto papel ocupacional, passando a ser considerado em seu significado
interno e social para a crianga, pensada enquanto “brincante”. Notou-se que o
brincar tem marcado a pratica terapéutica ocupacional, podendo estar presente
como recurso terapéutico, ou seja, atividade meio para aquisicdo de
habilidades, ou como papel ocupacional do sujeito de atencdo, ou seja,
atividade fim, sendo, neste caso, foco o desempenho independente e funcional
no brincar. Conclusoées: Constatou-se que o brincar ocupa um lugar central na
Terapia Ocupacional pediatrica, cabendo ao terapeuta ocupacional o papel de
facilitar que a crianga com alguma limitagao fisica, sensorial, cognitiva, afetiva
e/ou social seja capaz exercer seu papel de “brincante”, de participar e interagir
socialmente, de agir sobre 0 mundo e experienciar os estimulos advindos da
realizacdo de determinadas atividades Iludicas que ndo possam ser

vivenciadas, se nao de forma graduada ou adaptada.
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Palavras-chaves: Brincar; Desenvolvimento Infantil; Terapia Ocupacional.
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6.2.8. Transformando sucata em brinquedo: um olhar terapéutico
ocupacional
Autores: Eline Araujo de Souza, Anne Carolline Almeida Santos, Edna Maria

dos Santos Bispos, Rochelle de Arruda Moura

Introdugao: A contemporaneidade que estamos inclusos vem enxertada com o
discurso de preservagao ambiental e sustentabilidade, permeada por essa luz a
transformagdo de material reciclavel (sucata) em brinquedo vem sendo
ferramenta de atuagdo multidisciplinar. Desta forma temos a sucata como
material, produto ou residuos descartados que sejam passiveis de reciclagem;
e serem transformado em brinquedo, um instrumento ludico que auxilia na
diversdo e aprendizagem/desenvolvimento neuropsicomotor das criangas,
tendo carater distrativo ou educativo. Objetivos: Desse modo, objetivou-se a
transformacgao de sucatas em brinquedos a fim de auxiliar no desenvolvimento
infantil apresentada como ferramenta de baixo custo e alto beneficio a classes
sociais menos favorecidas. Métodos: A metodologia pautou-se na abordagem
qualitativa, em uma perspectiva critico-analitica, por trazer a possibilidade de
compreensao do fendmeno social e suas relagdes no contexto investigado. O
trabalho foi elaborado por um grupo de pesquisa formado por trés alunas da
Universidade Federal de Sergipe do curso Terapia Ocupacional e uma
Terapeuta Ocupacional do CAPS geral de Maracanau-Ceara. Resultados: A
pesquisa proporcionou aos participantes uma vasta visdo da realidade e
necessidade de transformar a sucata em brinquedo, visto que muitas criancas
perdem a oportunidade de desenvolvimento saudavel pela falta do brincar,
foram construidos brinquedos com sucatas, incentivando a criatividade e
revelando contingentes formas terapéuticas que auxilia na formagao infantil nos
aspectos emocionais, intelectuais, sociais e fisicos, além de acessibilidades
para todas as classes sociais. Conclusdes: A realizagdo da atividade
manifestou reflexdes nos alunos por meio da fabricacdo de brinquedos,
incluindo na vida das criangas menos favorecidas e ensina-las a construir

brinquedos aproveitando sucatas e estimular o brincar.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional, brinquedo, sucata.
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6.2.9. A contribuicdo da atividade ludica no desenvolvimento da

crianga autista

Autores: Andressa Kelly Santos Barbosa, Fabrisia da Silva Menezes, José

Alexsandro Araujo Nascimento

Introdugdo: Conforme dados da literatura, o autismo €& disturbio de
desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental,
com etiologias multiplas e variados graus de severidade. Acomete cerca de 2 a
5 entre cada 10 mil nascidos, e € quatro vezes mais comum no sexo masculino
do que no sexo feminino. O comportamento da criangca com diagnostico de
autismo é salientada por atos repetitivos e estereotipada, onde n&o suportam
mudancas de ambiente e preferem o contexto inanimado. Existe uma relagao
direta entre brincadeiras corporais e a psicomotricidade da crianga, além disso,
quando a ela que brinca em conjunto vive uma experiéncia de socializagcdo. A
ludicidade é definida como atividade que nos da prazer ao executa-la, através
dela a crianga aprende a conviver, a ganhar e perder, e esperar sua vez, lidar
com as frustragdes, conhecer e explorar o mundo. Objetivo: Compreender
como a atividade ludica contribui para o desenvolvimento da crianga autista.
Métodos: O presente estudo € uma revisédo bibliografica realizada através de
artigos cientificos em bancos de dados como BIREME, e PUBMED e SCIELO.
Discussao: Os individuos autistas apresentem dificuldades em demonstrar a
capacidade imaginativa para jogos e brincadeiras, no entanto, a representacéo
funcional de objetos na atividade ludica € essencial para o desenvolvimento da
capacidade simbdlica, embora as criangas autistas usem preferencialmente o
comportamento exploratério sensério-motor e restrito uso de outras formas de
brincadeiras, como, por exemplo, agrupamento de pegas ou formagédo de
conjuntos. Conclusao: A atividade ludica com crianga autista estrutura seu
mundo interior e exterior. A ludoterapia € um meio pelo qual a criangca efetua
suas primeiras realizagbes, que através do prazer, ela expressa a si propria e
suas emocgoes e fantasias. As brincadeiras em grupo com criangas autistas
mostram que a mediacdo do adulto-avaliador com participagcdo ativa do

profissional € de grande importancia para o desenvolvimento do trabalho.
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Palavras-chaves: Atividade ludica; Desenvolvimento Infantil; Autismo.
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6.2.10. Nivel de conhecimento dos professores de ensino
fundamental sobre a importancia da psicomotricidade no

aprendizado da crianga

Autores: Roberto Gomes de Oliveira Junior, Elizabeth Fernandes Barbosa,
Laryssa Acioly de Carvalho Loureiro, Clarissa Cotrim dos Anjos, Sandra

Adriana Zimpel

Introducado: Os estudos da Psicomotricidade vém comprovando sua forte
relagdo com as dificuldades de aprendizagem encontradas em escolares
normais, principalmente nos aspectos relacionados a leitura e a escrita.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos
professores do ensino fundamental sobre a importancia da Psicomotricidade no
aprendizado da crianca. Materiais e Métodos: Desenvolveu-se um estudo de
campo, de carater qualitativo, por meio de perguntas predeterminadas sobre a
Psicomotricidade e sua aplicabilidade no aprendizado da crianga com 15
professores. Para a analise do estudo, empregou-se a técnica de analise do
Discurso do Sujeito Coletivo, utilizando-se de duas figuras metodoldgicas: a
ideia central e o discurso do sujeito coletivo. Resultados: As ideias centrais
apresentadas foram: “Desinteresse e hiperatividade”, “Relagcédo entre o motor e
o cognitivo”, “O desenvolvimento motor auxilia no aprendizado”, “Através de
jogos”, “Lateralidade, Esquema corporal, Coordenacéo e Percepgao”, “Jogos
ludicos e Trabalhos em grupo”. Conclusao: Para os professores, a aplicacéo
da Psicomotricidade em sala de aula € reconhecida, independente do seu grau
de conhecimento sobre o assunto. Eles ressaltam que sua importéncia na
melhora do aprendizado se da através de jogos e trabalhos em grupo e que a
mesma contribui para a promog¢ao do aprendizado das criangas, melhorando a

saude e a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Desempenho psicomotor; Ensino fundamental e médio;

Conhecimento; Transtornos de aprendizagem.
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6.2.11. Titulo: perfil psicomotor das criangas portadoras de

deficiéncia visual

Autores: Jéssica Maria Cavalcanti Ferreira da Silva, Ivania Otilia Tavares
Valeriano de Gais, Thiago Nickolas de Melo Barbosa, Sandra Adriana Zimpel,

Clarissa Cotrim dos Anjos

Introdugdo: O comprometimento visual quando ocorre na infancia, em
especial, na idade pré-escolar, traz prejuizos ao desenvolvimento neuro-psico-
motor. Isso porque € nessa fase que a crianga inicia a busca pela sua
autonomia, interage melhor com o ambiente aperfeicoando as habilidades
adquiridas, desenvolvendo a consciéncia corporal e o auto-conhecimento. Tais
prejuizos terdo como resultado repercussdes educacionais, emocionais e
sociais que podem acompanha-la durante sua vida. Objetivo: Tracar o perfil
psicomotor das criancas portadoras de deficiéncia visual. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal, de carater diagndstico,
realizado em uma escola de cegos de Alagoas, cuja amostra foi de 10 criangas
com idade compreendida entre 4 e 11 anos, de ambos 0s sexos, com
diagnodstico de deficiéncia visual. Para a realizagdo desta pesquisa foi aplicado,
inicialmente, um formulario de coleta de dados com os responsaveis pela
crianca. Posteriormente foi realizada avaliacdo da crianca em relacdo a escala
de desenvolvimento motor de Rosa Neto. A analise dos dados foi realizada por
meio de médias, desvio padrdao e mediana, utilizando-se o Programa Excel
Microsoft Office 2003. Resultados: A média da idade motora geral foi de 49,0
+ 30,6 em meses, sendo esta inferior a idade cronoldgica que foi 91 £ 24,7 em
meses, 0 que equivale a 7 anos e 6 meses. Verificou-se que as criangas
portadoras de deficiéncia visual avaliadas obtiveram menor idade motora de 2
anos para os elementos psicomotores de equilibrio e esquema corporal e maior
para motricidade global, de 6 anos. O escore do quociente motor geral das
criangas com deficiéncia visual encontrado foi de 52,7 + 27,2 sendo as mesmas
classificadas em um nivel muito inferior. Conclusao: Diante dos resultados
encontrados nesta pesquisa, verifica-se que a fisioterapia deve utilizar-se dos

principios da psicomotricidade como fundamento sensério-perceptivo-motor
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durante o tratamento das criancas portadoras de deficiéncia visual, visto que as

mesmas apresentam alteragdes nos aspectos psicomotores.

Palavras-Chaves: Portadores de Deficiéncia  Visual. Transtornos

Psicomotores. Desempenho Psicomotor.
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6.3. EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

6.3.1. A importancia da utilizagao de atividades ludicas no processo de
hospitalizagao: interagdo com maes de criangas internadas na

pediatria do hospital chama

Autores: Alex Devyson Sampaio Ferro Moreira, Dalha Maria dos Santos Silva,

Jaqueline dos Santos Ferro, Maria Helena Rosa da Silva

Introducado: O presente trabalho baseia-se na experiéncia de atividades
ludicas realizadas na pediatria do Complexo Hospitalar Manoel André
(CHAMA) através do Projeto Sorriso de Plantdo, o qual busca além da
interagdo com as criangas, o envolvimento dos acompanhantes nas atividades
desenvolvidas. Pois, assim como as criangas hospitalizadas podem sofrer os
traumas do periodo de internagao, os familiares também vivenciam momentos
que comprometem seu estado fisico e psicolégico. Objetivos: Expor que o
ludico traz beneficios tanto para as criangas hospitalizadas, quanto para
familiares e acompanhantes presentes no processo de hospitalizagédo, tornando
sua permanéncia menos dolorosa e estressante. Relato de Experiéncia: As
atividades do projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo Arapiraca sao
desenvolvidas durante as manhas de sabado no CHAMA, o projeto possui 14
integrantes os quais sdo académicos de duas instituigdes universitarias do
agreste alagoano, e tem como foco principal o uso da ludoterapia na
recuperacao de criangas hospitalizadas. No entanto, ha também uma busca
pelo envolvimento das mées nas atividades realizadas, ja que, a hospitalizagao
pode ser uma experiéncia traumatica ndo s6 para as criancas, mas também
para seus acompanhantes. Durante os plantdes foram desenvolvidas
atividades ludicas que buscavam a interacdo das criancas e de seus
acompanhantes, através de atividades educativas e auto-expressivas.
Resultados: O projeto Sorriso de Plantdo proporcionou aos seus participantes
vivenciar os beneficios trazidos pela ludoterapia, observando que este é
perceptivel nas criangas e também nas maes, que apds o contato com os
integrantes do projeto apresentaram melhora no seu humor, fato observado
durante os plantdes semanais. Conclusdes: Verificou-se a aceitacdo das

atividades, e os beneficios da utilizacdo destas no ambiente hospitalar para
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minimizar o sofrimento das criancas e acompanhantes que sao submetidos a
fatores estressantes e dolorosos.
Palavras-chaves: Ludoterapia; Interacdo com as maes; Pediatria; Atividades

ludicas
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6.3.2. A importancia de eventos comemorativos na recuperagao de
criangas hospitalizadas: festa junina no complexo hospitalar

manoel andré

Autores: Deisy Patricia da Silva Santos, Juliana Targino dos Santos,
Aderllane Yahsminne Rodrigues de Oliveira, Larissa Alves Viana, Maria Helena

Rosa da Silva

Introdugdo: A hospitalizagcdo pode afetar o desenvolvimento normal da
crianca, devido a ruptura de sua rotina e ao processo de adaptagdo a nova
realidade (exames, procedimentos dolorosos, horarios, visitas, etc), podendo
ocasionar alteracdes fisicas e mentais na crianga hospitalizada bem como em
seus familiares. Partindo dessas alteragdes, nota-se a importancia de projetos
que tornem o ambiente hospitalar mais agradavel. Objetivo: Proporcionar
momentos de alegria e distragdes para a minimizagao do impacto hospitalar em
criancas. Relato de Experiéncia: A primeira comemoracao festiva no Hospital
Manoel André (CHAMA) realizada pelo Projeto de Extensdo foi calorosa e
animada, proporcionando interagcdo e participagdo das criangas internadas,
acompanhantes, visitantes, doutores palhagos e funcionarios. Durante o
plantdo antes de iniciar as brincadeiras festivas utilizaram brinquedos,
desenhos para colorir, bolas de sabdo, musicas, estérias como meio de
interagcdo e criagdo de vinculo. Logo apés todos foram convidados para ir ao
auditério do hospital e os que nao puderam ir os doutores — palhagos fizeram
companhia em seu leito. O auditério estava em clima junino, onde se pode ver
a interagdo de todos. Algumas brincadeiras foram organizadas, outras
improvisadas e a quadrilha, ao decorrer da comemoracao foram feitos sorteios
de balaios e em seguida foi partilhado lanche. Resultados: A festa Junina
possibilitou uma maior interagao palhago-méae, palhago-crianca, palhago-equipe
de saude, crianga-equipe de saude, levando em consideragdo uma ampla
receptividade de todas as partes. Conclusao: Assim, é importante a utilizagao
do ludico no ambiente hospitalar sem esquecer-se das datas comemorativas,
pois sdo momentos como estes que contribui para um ambiente hospitalar
menos hostil e mais descontraido para contribuicdo do bem estar fisico, mental

e emocional daqueles que |la se encontram.
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Palavras-Chaves: Hospitalizacao, interacao e datas comemorativas.
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6.3.3. A palhacoterapia como estratégia terapéutica nas enfermarias

pediatricas: 10 anos de experiéncia do sorriso de plantao

Autores: Camila Maia Costa de Queiroz, llanna Fragoso Peixoto Gazzaneo,

Maria Rosa da Silva

Introdugdo: A hospitalizagcdo na infancia configura-se uma experiéncia
traumatica. Ela afasta a crianca de sua vida cotidiana, do ambiente familiar e
promove um confronto com a dor, a limitagao fisica e a passividade, aflorando
sentimentos de culpa, punicao e medo da morte. Dessa forma, o brincar surge
como uma possibilidade de modificar o ambiente da internacao, e € através do
mesmo que o palhago-doutor aproxima a realidade da crianga ao seu cotidiano
hospitalar. Assim trabalha, ha dez anos, o projeto de extensdo Sorriso de
Plantdo, agora em quatro hospitais do estado de Alagoas. Objetivos: As
atividades do projeto visam promover uma modificagdo do ambiente hospitalar,
de modo que a crianga se sinta mais acolhida e mais proxima de seu universo
ludico natural, configurando-se como um recurso terapéutico auxiliar. Relato de
experiéncia: O projeto funciona como um trabalho voluntario, desenvolvido por
universitarios de varios cursos e de todas as areas, escolhidos mediante
processo de selegdo. Cada voluntario apresenta-se caracterizado com
vestimenta e aderegco colorido, jaleco e nariz vermelho de palhacgo,
identificando-se por seu nome de doutor-palhago. Através de doses de bom
humor e gargalhadas, injecbes de animo e diversas brincadeiras, o0s
participantes permitem que as criangas ponham em pratica o poder da
imaginacéao, deixando o corpo e a mente agirem juntos, sendo para 0s mesmos
uma terapia. Resultados: A figura do palhago provoca naturalmente a
expressao do sorriso. A alegria € uma das responsaveis pela liberacdo de
endorfinas, as quais melhoram os sistemas cardiovasculares, respiratorio,
imunolégico, muscular, nervoso central e enddcrino. O riso é, portanto, utilizado
para combater uma série de doencas que ocasionam dores crOnicas e
somatizagbes e, é dessa forma que a atuagcdo do Sorriso de Plantdo
proporciona uma visivel melhora no estado geral da crianga assistida. As

criancas prostradas ficam mais ativas, as quietas passam a se comunicar mais
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e o0 contato com a equipe e com tratamento médico melhora, tornando a
hospitalizacdo menos ameacadora. Conclusdes: E compreendido que tais
atividades diminuem a tristeza e ociosidade que prejudicam a saude fisica,
mental e espiritual e que, muitas vezes, sao responsaveis por agravar a
enfermidade dos pacientes. Além disso, a medida em que os palhagos do
grupo Sorriso de Plantdo proporcionam momentos de diversdo, alegria e riso
para as criangas com as quais interagem, mais se desenvolvem enquanto
seres sociais.

Palavras-chaves: Riso; Palhago-doutor; Crianca hospitalizada

Referéncias Bibliograficas:

NOGUEIRA, Welington. Doutores da Alegria: o lado invisivel da vida. 1.ed.
[S.l.:s.n];

VALENTIM, D.S.; SILVA, M.R. O sorriso como recurso terapéutico a
crianga hospitalizada: ligoes dos palhagos-doutores do grupo Sorriso de
Plantdao para um cuidado humanizado. 2007. 57 p. Trabalho de Conclusao
de Curso (Bacharelado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem e Farmacia,

Universidade Federal de Alagoas, Macei6.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



60

6.3.4. A pediatria do Hospital Geral do Estado: reflexdes acerca do

papel do sorriso de plantao

Autores: Luana Ramalho Jacob, Priscila Pereira da Silva, Maria Rosa da Silva

Introducado: O Sorriso de Plantdo, projeto de extensdo da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), inspirado nas idéias dos doutores-palhagos de Sao
Paulo, atuante desde 2002, em parceria com a UNCISAL, tem o objetivo
amenizar o sofrimento das criangas internas no Hospital Universitario, no
Hospital Geral do Estado (HGE-AL), no Hospital Escola Doutor Hélvio de Farias
Auto (HEHA), e no Complexo Hospitalar Manoel André (CHAMA) em Arapiraca-
AL. No HGE, atuamos na ala pediatrica e dentro desse ambiente interagimos
com as criancas, utilizando brincadeiras ludicas, mudando assim sua visdo da
hospitalizacdo e resgatando seu ser crianga, melhorando sua recuperacgao e
minimizando os traumas ocasionados pela internacdo. Objetivos: Este trabalho
visa enfatizar a importancia do Palhago Doutor dentro da pediatria do HGE.
Relato de experiéncia: Aos sabados a tarde, o Sorriso de Plantdo ocupa a
pediatria do hospital trazendo na bagagem o renascer crianga através de
brincadeiras, que muitas vezes € esquecido, como exemplo temos a auséncia
de sua identidade, sendo tratadas como “a crianga do leito 02 ou a crianga que
esta com pneumonia”, conseguindo humanizar o atendimento prestado a elas.
Resultados: As atividades desenvolvidas pelo Sorriso de Plantdo além de
minimizar os desconfortos ocasionados pelos processos invasivos,
dispersando-os através da fantasia, busca reaproximar as atividades rotineiras
interrompidas pelo processo de hospitalizagdo, ofertando brincadeiras e
atividades escritas, ajudando também no processo de socializagado e interagao
entre as criangas de uma mesma enfermaria e até por vezes, de enfermarias
diferentes. Os palhagos doutores contribuem também para positivar a imagem
que a crianga tem do hospital, tanto do espaco fisico como de quem o compade.
Conclusoées: As agdes dos palhagos doutores transformam a pediatria do HGE
em um ambiente mais favoravel a recuperagdo das criancas além de

proporcionar o retorno do principal papel da crianga, o brincar.
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Palavras-chaves: Ludoterapia; Crianca; Humanizacado da Assisténcia.
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6.3.5. Projeto anima: a risoterapia na pediatria da Santa Casa de
Misericérdia de Sobral- CE

Autores: Glénia Andrade Aragdao, Amanda Silva Carvalho, Ivone do
Nascimento Anastacio, Hanna Hellen Fernandes Medeiros, Mauro Vinicius

Dutra Girao

Introducgao: A situacdo de doenga na infancia afeta o desenvolvimento e o
bem-estar da crianga, tornando-a mais vulneravel e tendo repercussdes ao
nivel do seu desenvolvimento, autoestima e autoconfianca. A risoterapia € uma
terapia alternativa que utiliza o ato de rir como mecanismo auxiliador na
promogao do bem estar geral do individuo. Objetivos: O objetivo do estudo &
descrever as visitas realizadas pelo Projeto Anima aos leitos da pediatria da
Santa Casa de Misericérdia de Sobral- CE. Relato de Experiéncia: Foram
desenvolvidas atividades de sensibilizagcdo, contemplando técnicas ludicas a
fim de possibilitar uma melhoria na saude mental, fisica ou emocional da
populagao participante. Conduzidas no periodo de maio a julho de 2012, as
acdes foram realizadas por 15 académicos das Faculdades INTA e um
professor — preceptor nos leitos pediatricos e cidade da crianca envolvendo os
pacientes, acompanhantes e a equipe de saude local. Resultados: Como
resultado das atividades, os académicos puderam intervir na saude dos
participantes, quebrando sua rotina e provendo uma melhoria da situagédo de
sofrimento encontrada. Possibilitou a amenizacdo da dor, o estresse, o mal
estar psiquico e fisico para pessoas hospitalizadas e em reabilitagcdo, bem
como seus familiares, acompanhantes e a equipe de saude. Conclusdes: Por
fim, os efeitos advindos das técnicas de Risoterapia desenvolvidas sao bem
aceitos e ensejam uma importante ferramenta promotora de bem-estar e
alegria das criangas hospitalizadas.

Palavras-chaves: Hospitalizacido; Pediatria; Risoterapia.
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6.3.6. Atividades ludicas nas datas comemorativas: efeitos para as

criangas hospitalizadas e suas familias

Autores: Kelysse Donato Cavalcante, Jaqueline dos Santos Ferro, Aderllane
Yahsminne Rodrigues de Oliveira, Lenilda de Oliveira Muniz, Ivanise Gomes

Bittencourt

Introducgdo: Trata-se de um relato dos efeitos das atividades Iudicas
desenvolvidas em datas comemorativas pelo Projeto “Enfermeiros da Alegria: o
sorriso contagia”. A internagdo € um processo traumatico que causa varias
alteracbes na rotina tanto da crianga hospitalizada, quanto de seus
acompanhantes e estes muitas vezes tém que permanecer no ambiente
hospitalar distante de familiares e amigos em datas importantes. Obijetivo:
Desempenhar atividades comemorativas para amenizar o sofrimento da
permanéncia no hospital em datas importantes. Relato de Experiéncia: Foram
organizadas comemoragdes nas instituicdes assistidas pelo referido projeto no
Dia das Criangcas e Natal do ano de 2011. Em ambas as datas, foram
desenvolvidas atividades ludicas com carater especial, através da distribuicao
de presentes, decoragao tematica, lanche, além de diversas brincadeiras que
incentivavam a inteiragcao de todos. Os presentes, assim como a decoragao e o
lanche foram doados pelos integrantes do projeto e por alguns funcionarios das
instituicbes que se propuseram voluntariamente a colaborar com o projeto. As
brincadeiras tinham o objetivo de envolver o maximo de participantes e de
proporcionar a alegria de cada individuo. Resultados: Os momentos
mencionados proporcionaram a vivéncia de algo diferenciado, unico e positivo
transformando o ambiente marcado pela dor e pelo sofrimento de estar
hospitalizado em um dia importante. Conclusao: A énfase nestas datas
comemorativas € importante por minimizar o sofrimento e a angustia de estar
hospitalizado, ao mesmo tempo em que pode transformar o ambiente e o

estado psicolégico de todos os envolvidos.

Palavras-chaves: Crianca hospitalizada; Atividades lddicas; Datas

comemorativas.
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6.3.7. Atividades ludicas no sorriso de plantdao: um olhar da terapia

ocupacional

Autores: Ingrid Alves Barros Silva, Suellen Kristina de Queiroz Batista, Camila

Yalli Malaquias Silva, Gleiciane Oliveira Faustino, Maria Helena Rosa da Silva

Introducgéao: O sorriso de plantdo € um projeto voluntario em que universitarios
vao a hospitais vestidos de palhagos-doutores com o objetivo de mudar a rotina
hospitalar, atravésde risos e muitas brincadeiras.O brincar € uma forma da
crianga descobrir o mundo, vivenciandoexperiéncias e descobertas, além
dedesenvolver todo seu aspecto motor, sensorial, cognitivo, social e emocional.
Atividades ludicas sao importantes no hospital, uma vez que este € um local
onde podem ocorrer alteragdes fisicas e emocionais.Sendo assim, o brincar
possibilita que a crianga hospitalizada aproveite o momento em que esta
vivendo. Objetivos: O estudo tem por objetivo discutir o uso de atividades
ludicascom as criangas hospitalizadas, a partir de observagcbes como
estudantes de Terapia Ocupacional. Relato de experiéncia: Foram realizadas
pesquisas bibliograficas sobre os assuntos que norteiam o tema, além da
experiéncia adquirida ao longo dos plantdes pelo projeto de extensdo. Através
das atividades ludicas realizadas, observamos que as criangas ho momento do
brincar fogem do ambiente traumatico, o hospital, e tornam-se mais
espontaneas, menos ofensivas, desenvolvem-se e revelam-se de maneira
transparente. Resultados: Observamos que nossa atuagdo como estudantes
de Terapia Ocupacional, através da interagdo com a crianga, agugou nosso
olhar para que alguns aspectos pudessem ser ressaltados, como a capacidade
cognitiva, habilidades, movimentos, patologia e idade. Pudemos ainda,
identificar as adaptagdes necessarias para o0 ambiente e paciente, realizando a
integracdo da crianga com o contexto hospitalar; além de estimular o
desenvolvimento neuropsicomotor. Conclusdes: Faz-se necessario que as
criangas vivenciem no hospital um pouco da rotina que mantinham antes da
internagdo. Nosso olhar contribuiu na analise da atividade aplicada a cada
crianga, focando em suas necessidades, ajudando na manutengdo de sua

independéncia, além de tratar seu contexto psicossocial.
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6.3.8. Cuidar brincando: visita ao ambulatério de oncologia do hospital

do acucar na cidade de Maceié6-al

Autores: Larissa Alves Viana, Amanda Araujo Mendes, Larissa Mayara
Wanderley, Ana Paula Ramos da Silva Duarte, Ivania Maria Soares Leite,

Maria de Fatima Carnauba Pimentel

Introducao: Este trabalho é um relato de experiéncia de uma visita realizada
ao Ambulatério de Oncologia Pediatrica Ronald de Vasco Junior do Hospital do
Acucar na cidade de Maceid- Al. A crianga acometida pelo cancer, ao ser
hospitalizada, sofre ao receber o diagndstico e ao realizar o tratamento
doloroso e invasivo. Nesse sentido, vé-se como necessaria a criagdo de um
espaco saudavel, no qual ela possa brincar e, através disso, elaborar mais
facilmente suas perspectivas sobre a doenca. Objetivo: Proporcionar a
humanizagdo do cuidar as criangas em tratamento do cancer através das
atividades recreativas ludicas. Relato de Experiéncia: No dia 22 de Junho de
2012 foi realizada a visita ao ambulatério da ,Casa da Criangca' sendo essa
considerada referéncia no Estado no tratamento do céncer infanto-juvenil. A
interacado aconteceu em duas etapas, a primeira foi realizada na sala de
quimioterapia onde tivemos o primeiro contato com as criangas antes do inicio
do tratamento. Muito timidas, aos poucos as criangcas se rederam as
brincadeiras e um desfile de moda improvisado pelos académicos se tornou o
momento no qual as criangas mais se expressaram com sorrisos e votos. A
segunda etapa acontecendo apds a sec¢ao de quimioterapia onde na sala de
espera do ambulatério decorada em clima junino as criangas e os familiares
presentes apreciaram de um espaco ludico diferente, com a presenca de um
sanfoneiro, musica, brincadeiras, teatrinho, quadrilha, concurso de moda e
lanches. Resultados: Essa atividade possibilitou levar um pouco de alegria, e
esperanga as criangas fragilizadas que se encontravam em tratamento do
cancer,assim como sensibilizar os estudantes envolvidos para a pratica de uma
enfermagem mais ética,solidaria e unida. Conclusao: O cuidado humanizado
ainda nao esta totalmente alcancado, pois € necessario arte no cuidar. Propor
a realizacao de atividades ludicas durante e apos o tratamento quimioterapico,

foi um desafio e um fato inusitado, porém bastante gratificante.
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6.3.9. O desenvolvimento do brincar da crianga com doeng¢a pulmonar
acompanhada pelo sorriso de plantao: percepcao de estudantes

de terapia ocupacional

Autores: Camila Yalli Malaquias Silva, Suellen Kristina de Queiroz Batista,
Ingrid Alves Barros da Silva, Gleiciane Oliveira Faustino, Maria Helena Rosa da

Silva

Introdugdo: O processo de adoecimento e hospitalizagdo gera alteragées no
desenvolvimento ludico da criangca, uma vez que ela é ausentada de seu
ambiente social natural, desestruturando assim seu cotidiano. Internagdes de
causas pulmonares requerem bastante cuidado na recuperagao, pois a um
comprometimento do gasto de energia, sendo as atividades como recurso
terapéutico e as adaptacdes das Atividades de Vida Diarias uma das formas de
tratamento desenvolvidas pela Terapia Ocupacional. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de Terapia Ocupacional através das acbes no
Sorriso de Plantdo, com criancas internadas em um Hospital de Doengas
Infectocontagiosas, mais precisamente pulmonares no periodo de maio a junho
de 2012. Relato de experiéncia: Durante seis semanas com encontros aos
sabados, foram realizadas atividades ludicas, onde houve contato das criangas
com os palhacos doutores e a partir de entdo, observou-se criangcas com
patologias respiratérias e seu desenvolvimento ludico. Especificamente,
durante trés semanas as estudantes observaram uma crianga de dez anos
recentemente internada com pneumonia e abscesso pulmonar. Foi visto o seu
desenvolvimento lento durante a primeira semana, sendo realizadas atividades
em seu proprio leito, utilizando o minimo de energia possivel. Na segunda
semana ela estava podendo realizar atividades fora do leito e socializando com
outras criancas. Na terceira semana foi observada a realizagao de atividades
mais complexas, a falta de humor e paciéncia devido o estresse ao tempo de
internacdo, dificultou a realizagdo de algumas atividades nessa semana.
Resultados: A cada semana seu desenvolvimento ludico progrediu e a crianga
retorna paulatinamente a desenvolver suas atividades antes interrompidas.
Conclusao: As doengas pulmonares requerem recuperagao lenta e com agodes

que necessitem o minimo de energia possivel e principalmente que a
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risoterapia, através dos palhacos doutores, seja incluida na rotina hospitalar
destas criangas.

Palavras-chaves: Terapia Ocupacional, Pneumonia, hospitalizagao.
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6.3.10. O projeto recuperacao imediata pelo riso e suas acdes de

ludoterapia no instituto julio bandeira, em cajazeiras-pb

Autores: Erica Fatima Albuquerque de Souza Ramos, Jonnathas Natanael da
Costa Loureiro, Olavo de Gusmé&o Freitas Neto, Rayane Figueiredo Lucena,

Fabiola Jundurian Bolonha

Introdugdo: A institucionalizacdo hospitalar € fortemente marcada por duas
mudangas principais: 0 ambiente e as interagdes interpessoais que, de um
modo ou de outro, acabam por acarretar em um prejuizo a saude, partindo-se
do conceito ampliado desta, interferindo de forma ativa na qualidade de vida da
crianga. Objetivo: Mostrar, com a realizacdo de atividades ludicas no Instituto
Julio Bandeira (IJB), em Cajazeiras-PB, a importancia do papel da ludoterapia
como facilitadora da dindmica institucional bem como das relagdes
interpessoais. Relato da experiéncia: A experiéncia teve inicio com a criacéo
do Projeto Recuperacéo Imediata pelo Riso (Projeto RIR), em 2010, quando foi
realizada a “Oficina de Iniciagdo em Técnica de Clown”, dando formacao de
como trabalhar a Iudoterapia em ambientes hospitalares ocorrendo,
posteriormente, visitas ao IJB com a realizagcdo de atividades que incluem a
arte do improviso, bolas de sabao, esculturas de baldo, pinturas, danca,
musica, dentre outros. Resultados: Foram feitas 36 visitas ao |JB e uma média
de 600 pessoas foram beneficiadas, tendo sido construido um importante
vinculo de cuidado e apoio entre os clowns e estas, em especial com os
pacientes e familiares que permanecem por longos periodos na condigdo de
internamento e, ainda, com os profissionais. Conclusdes: E impossivel negar
que as acdes da ludoterapia nos ambientes hospitalares representam uma forte
ruptura da rotina mecanicista que vemos na grande maioria das instituigoes,
sempre caracterizada por regras, procedimentos e interagbes muitas vezes
deficientes, sendo, portanto, de fundamental importancia tanto no alivio de
sensagoes desagradaveis como no aumento da capacidade de enfrentamento,

gerando um maior bem estar em todas as pessoas envolvidas.
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Palavras-chaves: Ludoterapia; Conceito Ampliado de Saude; Ambiente
Hospitalar.
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6.3.11. Palhacgoterapia aplicada as criangas hospitalizadas:
contribuicoes da terapia ocupacional no projeto sorriso de

plantao

Autores: Gleiciane Oliveira Faustino, Camila Yalli Malaquias Silva, Ingrid Alves

Barros Silva, Suellen Kristina de Queiroz Batista, Maria Helena Rosa da Silva

Introducgao: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia como palhago-
doutor no Projeto Sorriso de Plantdo, que é realizado aos sabados e no qual
sao desenvolvidas atividades ludicas com as criangas internadas em hospitais,
dentre eles o Hospital Geral do Estado de Alagoas (HGE). Diante das
contribuigdes que a Terapia Ocupacional traz para este projeto, a ampliagao do
uso do brincar como formador de identidade e modificador do cotidiano da
internagdo torna-se mais evidente. Objetivo: Apresentar a experiéncia de
palhacoterapia no Projeto Sorriso de Plantdo, com o olhar de académicas de
Terapia Ocupacional sobre a importancia do brincar no contexto de
hospitalizagdo. Relato de experiéncia: Durante os plantdes s&o desenvolvidas
diversas atividades de cunho pedagdgico, de estimulagdo da imaginagéo e do
desenvolvimento, de interagao grupal, entre outras. Baseada na concepgéo de
que a experiéncia da hospitalizacdo na infancia é considerada uma situacao
potencialmente traumatica, a Terapia Ocupacional traz grandes contribui¢cdes
para este contexto, partindo do pressuposto de que o brincar aparece como
uma possibilidade de expressar sentimentos, preferéncias e elaboragdo de
experiéncias desconhecidas, como a da internacdo. Resultados: Atuando em
uma das equipes que da plantdes no HGE, € possivel ver que esta abordagem
possui um papel terapéutico, no sentido de que trabalhar o brincar neste
contexto pode auxiliar a recuperagao destas criancas. Conclusao: Assim,
tendo o brincar como a principal atividade das criangas e a Terapia
Ocupacional reconhecendo o brincar como recurso terapéutico, a partir do que
€ vivenciado neste projeto, € possivel deduzir importantes contribui¢gdes que a
Terapia Ocupacional pode trazer para as intervencdes feitas pelos palhagos-
doutor com as criangas como: diminuir a ociosidade, diminuir o trauma da

hospitalizagao e trabalhar o brincar neste contexto.
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6.3.12. Por tras do nariz vermelho: uma nova visiao sobre a arte do

cuidar

Autores: Felipe Carvalho Farias, Karlleyane de Oliveira Dantas, italo Bruno
dos Santos Souza, Willy Karlla Aristides Ferreira da Silva, Maria Helena Rosa
da Silva

Introdugdo: O Sorriso de Plantdo abre as portas para a percep¢ao de uma
nova maneira de cuidar, complementando os procedimentos dos profissionais
da saude e contribuindo para a evolugdo do quadro clinico dos pacientes da
pediatria. Nossos encontros sao feitos com as mais diversas quimicas,
construidos as vezes por um simples olhar que mudam completamente nossas
vidas e nos respondem o quanto é valioso cada momento vivido. Objetivos:
Mostrar que o cuidado vai além destes procedimentos e com a chegada do
Sorriso de Plantdo no Complexo Hospitalar Manoel André (CHAMA), notou-se
uma grande mudanga na evolugéo clinica dos pacientes, através de métodos
que despertam o melhor da crianga através da fantasia, amenizando assim a
situacao e contribuindo com alternativas ludicas que permitem o processo de
evolugcdo dos pacientes. Relato de experiéncia: Os palhagos-doutores no
ambiente hospitalar funcionam como colaboradores alterando a triste realidade
em que eles se encontram, transmitindo amor e carinho que sdo armas que
atravessam quaisquer barreiras. Sao experiéncias unicas na vida de cada um.
Um trabalho que desencadeia sorrisos e alegrias ndo s na crianga mais aos
pais e acompanhantes e até mesmo funcionarios do hospital melhorando a
comunicagdo e quebrando aquela hierarquia. Resultados: Ha uma grande
mudanga no olhar dos palhagos-doutores, que antes imaginavam que iriam ao
hospital fazer apenas palhagada, muda-se para a visdo de que vamos levar
saude, alegria e melhoria de vida para as criangas que se encontram em
enfermidades. Aprendemos bastante, uma vez que por muitas vezes somos 0s
responsaveis por transformar a vida de muitas criangas. Conclusées: Nota-se
a importancia do trabalho do palhago-doutor através dos relatos emocionados
das maes e da melhora consideravel de cada paciente ao fim do plantdo. Em
muitos casos, nossos métodos de besteirologista auxiliam na cura, por isso €

importante a inser¢ao do palhago-doutor no quadro hospitalar.
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6.3.13. Atividades ludicas com escolares: instrumento de educagao

em saude na prevengao de acidentes de transito

Autores: Simone Vicente Dias da Silva, Luane Lira, Jodo Paulo Porto Dias,

Jairo Calado Cavalcante, Divanise Suruagy Correia

Introdugéao: Acidentes de transito ttm uma alta prevaléncia em todo o mundo,
tornando-se problema de saude publica. Medidas educativas tanto para
condutores, como para pedestres, sobre seus direitos e deveres, sao
necessarias para sua prevencgao. Introduzi-las no ambiente escolar favorece ao
desenvolvimento de habitos protetores nos atuais pedestres e futuros
motoristas. Objetivo: Promover agdes educativas e preventivas sobre o
transito entre escolares. Relato de Experiéncia: As atividades foram
realizadas com 210 alunos entre 6 e 18 anos, em 2 escolas publicas de
Maceio, durante um ano. As atividades dinamicas e ludicas foram elaboradas
focando nos meios de transporte mais utilizados pelos alunos. Assim, pode
aproximar as criangas da sua realidade no transito através de rodas de
conversas, quebra-cabecga, jogo da forca e da mimica, videos educativos,
cartazes, bingo e parddias, os quais focaram nos maiores riscos no transito.
Resultados: Ocorreu interacdo entre os escolares e instrutores em todas as
atividades, e todos se perceberam como agentes ativos na melhoria do
transito. Ao tempo em que adquiriam conhecimentos, também orientavam seus
familiares sobre medidas simples como o uso da cadeirinha, cinto de
seguranga e do capacete, o respeito aos limites de velocidade e a lei seca,
além de, enquanto pedestres, utilizarem as passarelas e as faixas de pedestre.
A diferenga de idade entre o publico alvo dificultou a realizagdo de algumas
atividades, sendo necessarias algumas adaptacgoes e divisdes por faixa etaria.
Conclusoées: O projeto péde contribuir positivamente na qualidade de vida do
individuo e da coletividade. Por serem ferramentas de multiplicacdo de agdes e
informagdes, as criangas promoveram saude a seus familiares através da
educagcao. Acdes que contemplem a educagao no transito devem estar
presentes nas escolas objetivando uma mudanga cultural, na qual o individuo
perceba a sua responsabilidade no transito, seja ele motorista, pedestre,

ciclista ou passageiro.
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Prevencéo.
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6.3.14. Atividades Iludicas como instrumento de auxilio em
intervengées com criangas de instituicao nao governamental em

maceio, alagoas

Autores: Camilla Gongalves dos Anjos, Adolfo Régis Feitosa Gomes, Camila
Magalhdes de Souza, Larissa Costa Lira da Silva, Mayara Nakiria Tavares da

Rocha, Tereza Angélica Lopes de Assis

Introducgao: A sociedade, hoje, encontra-se marcada por sinais de violéncia,
competicado e individualismo que atingem as criangas de forma a refletir-se em
seus comportamentos. Diante disso faz-se necessario intervir através de ag¢des
que permitam a crianga expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e
discordar de opinides, exercer sua lideranca, ser liderado e compartilhar sua
alegria. Tendo em vista esse contexto, a ludicidade assume papel de grande
importancia e contribuicdo nessas ag¢des. Objetivos: Relatar a experiéncia da
realizacao de atividades ludicas com criangas internas de uma instituicdo nao
governamental em Maceié. Relato de experiéncia: As intervencbes sao
realizadas semanalmente com 30 criancas do sexo masculino na faixa etaria
de 6 a 14 anos, desde fevereiro do ano corrente, por estudantes de medicina
da UFAL (Universidade Federal de Alagoas) que sao integrantes do projeto
Atividade Multidisciplinares de acéo e reflexdo (AMAR). Essas criangas passam
a semana na instituicdo e somente vao para casa aos fins de semana. No lugar
onde moram com os pais, elas estdo inseridas num contexto de drogas e
violéncia o que ¢€ refletido em seus comportamentos na forma de
agressividade. Sao realizadas atividades ludicas que se constituem em
dindmicas, nas quais elas desenham, leem histérias, assistem a filmes e depois
os comentam em rodas de conversa. Em grupos, também fazem musicas
relacionadas ao tema do encontro e depois as cantam. Sdo abordados e
explorados temas como Minha familia, Os nossos Valores, A violéncia e eu,
sempre contextualizados com as experiéncias que eles vivenciam.
Resultados: Com o passar dos encontros houve ampliagao do relacionamento
de cooperacgao e respeito com si mesmo e com as outras criangas e estimulo a
criacdo de vinculos, diminuindo a agressividade nos encontros, além de ser

prazeroso e divertido. Conclusdes: Através do ludico, que serve como
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intervengao positiva no comportamento agressivo, as criangas refletem sobre a
presenga desse comportamento quer no modo de falar, pensar e agir, tendo
em vista que essas atividades permitem o dialogo e a exposi¢cao sobre suas
vivéncias.

Palavras-chaves: Atividades Ludicas; Agressividade; Violéncia; Educacao
Infantil.
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6.3.15. Atuacao de discentes de enfermagem na promoc¢ao de
atividades ladicas em pediatrias hospitalares de arapiracal/al- um

relato de experiéncia

Autores: Kelysse Donato Cavalcante, Jaqueline dos Santos Ferro, Aderllane
Yahsminne Rodrigues de Oliveira, Lenilda de Oliveira Muniz, Ivanise Gomes

Bittencourt

Introdugéao: Trata-se de um relato da experiéncia de discentes de enfermagem
em pediatrias hospitalares de Arapiraca/AL, através do projeto “Enfermeiros da
Alegria: o sorriso contagia!”. Entende-se que o cuidado de enfermagem a
crianga hospitalizada se vincula também a estimulagdo e/ ou execugao de
atividades ludicas, as quais auxiliam na qualidade do cuidado prestado, visto
que o brincar pode tornar a hospitalizagdo menos traumatizante e mais alegre.
Objetivo: Proporcionar as criangas hospitalizadas momentos de alegria,
visando a promogéo da saude e uma assisténcia mais humanizada. Relato de
experiéncia: As atividades iniciavam com a personalizacdo dos personagens e
depois uma oracao pelos discentes participantes. Nas enfermarias pediatricas,
desenvolviam-se atividades ludicas conforme as faixas etarias e limitagcbes das
criangas, utilizando musicas, dangas, jogos, histérias infantis, brinquedos,
balbes, giz de cera, desenhos, massa de modelar e fantoches, procurando
proporcionar momentos interativos e dindmicos com envolvimento dos
profissionais e familiares. As criangas interagiam com o grupo no decorrer das
acdes, as quais eram planejadas também de acordo com datas
comemorativas, como: dia das criancas, natal e sdo Jodo, no intuito de
proporcionar descontracdo e alegria durante hospitalizagdo nesses periodos.
Resultados: O projeto permitiu uma experiéncia diferenciada em relagdo ao
cuidar de enfermagem, prestado na pediatria, pois através da ludoterapia,
percebeu-se que o profissional de saude estabelece um melhor vinculo com a
crianga, permitindo a realizagao de procedimentos necessarios de forma mais
aceitavel pela mesma, proporcionando melhoria de seu estado de saude e
bem-estar. Conclusao: Constatou-se que a atuacdo dos discentes contribuiu

para uma mudanca no clima desconte do hospital, uma vez que as proprias
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criangas, familiares e profissionais, expressavam satisfagdo com as atividades
realizadas.

Palavras-chaves: Atividades ludicas; Criangas hospitalizadas; Humanizacgao.
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MUCA- Mostra Universitaria de Ciéncia, Cultura e Arte. Pro-Reitoria de

Pesquisa e Extensdo. 2008;

JANSEN, M.F, SANTOS, R.M, FAVERO, L. Beneficios da utilizacdo do
brinquedo durante o cuidado de enfermagem prestado a crianga hospitalizada.
Rev Gaucha Enferm., Porto Alegre (RS), 2010, jun, 31(2):247-53;

OLIVEIRA RR, OLIVEIRA, ICS. Os doutores da alegria na unidade de

internagao pediatrica: experiéncias da equipe de enfermagem. Esc Anna Nery
Rev Enferm, 2008, jun, 12 (2): 230 - 6.
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6.3.16. Jogo de tabuleiro: a experiéncia do ludico como instrumento
para discussao sobre o uso indevido de drogas em um Centro de

Atencao Psicossocial (CAPS)

Autores: Mibsam Lysia Carvalho Alves Soares, Ana Cristina Teixeira Santos
Cleide Jane Lima de Araujo, Talita Lucio Chaves, Yanna Cristina Moraes Lira

Nascimento

Introducgao: O estado de Alagoas tem estado em destaque no cenario nacional
devido as noticias que veiculam na midia relacionadas ao alto uso de
substancias psicoativas, principalmente na populagdo jovem. Uma das
estratégias que pode ser utilizada pela enfermagem como redutora desses
indices € a Educacdo em Saude, que visa alcangar a prevengdo ao UusO
abusivo de substancias psicoativas, e nela podem ser utilizados os jogos
ludicos, que facilitam as trocas e compartilhamento de problemas e solucoes,
de forma interativa, horizontal e dialégica. Objetivo: Relatar a experiéncia da
construcao e utilizagdo do uso de um jogo de tabuleiro gigante para discussao
da tematica das drogas em um Centro de Atengéo Psicossocial II (CAPS II).
Relato de experiéncia: Este trabalho foi realizado em um CAPS Il, na cidade
de Maceié por estudantes de enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas. Os estudantes eram participantes do projeto de extensao “Experiéncia
Grupal em praticas de promocao e prevencao ao uso abusivo de substancias
psicoativas”, e em uma das atividades com o grupo, foi utilizado um jogo de
tabuleiro denominado “Drogas na real”’, que teve como base a tematica do
alcool e outras drogas, e foi construido em parte com material reciclado, tendo
também regras e serem cumpridas. A realizagdo da atividade se iniciou com a
divisdo dos 20 participantes em dois grupos iguais. Cada grupo foi
representado por um pino, sempre que o dado era jogado, avangavam-se nas
casas. Em todas elas o grupo deveria responder a uma pergunta, e caso
errasse cumpriria uma pena pré-estabelecida. Em algumas casas do tabuleiro
havia penas ou gratificagbes, que envolviam perder a vez, avangar ou voltar
casas, jogar mais uma vez, dentre outros. Resultados: Esta atividade
propiciou o agrupamento de pessoas em prol de um mesmo interesse e ao

brincar, obteve-se a “diminuicdo da resisténcia” ao falar de temas polémicos,
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pois muitos estavam expressando e respondendo questdes de uma “partida de
jogo”. Assim, foram obtidas varias discussdes construtivas, além de ser uma
oportunidade para discutir sobre o trabalho em equipe, ganhar e perder, e
mudancgas de estratégia para alcangar um objetivo. Conclusodes: Constatou-se
a relevancia de discutir essa tematica entre individuos portadores de transtorno
mental, utilizando o ludico como facilitador. Além dos beneficios para os
usuarios, os estudantes puderam exercitar a sua criatividade ao organizar a
atividade, contribuindo para a sua formacgao profissional.

Palavras-chaves: Ludoterapia; Educacdo em saude; Abuso de drogas

Referéncias Bibliograficas:
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6.3.17. O olhar da terapia ocupacional sobre um projeto de extensao

universitaria em humanizagao hospitalar

Autores: Géssica Danielle Mendonga Neves, Janaina dos Santos Silva

Introdugao: O processo de hospitalizagdo causa intensas modificagbes na
vida da crianga, afastando-a de sua rotina, da familia e confrontando-a com a
dor e a limitagdo, despertando sentimentos de culpa e medo. E importante para
que a crianga possa elaborar essa experiéncia, que ela disponha de
instrumentos de seu dominio, como o brincar, area de desempenho inseparavel
do processo de desenvolvimento e construgdo dos papeéis sociais da crianga.
Nessa perspectiva o ludico surge como um recurso terapéutico, auxiliando a
crianca a lidar com diversas situagdes. Através do brincar, a crianga pode
expressar sentimentos e se desenvolver dentro do contexto hospitalar.
Objetivos: Mostrar o olhar da Terapia Ocupacional sobre o uso do ludico em
um projeto de extensao universitaria de atencéo a crianga hospitalizada. Relato
de Experiéncia: O Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo € interdisciplinar,
composto por estudantes de graduagédo, que se caracterizam de “doutores
palhacos”, realizando visitas semanais as enfermarias pediatricas de hospitais
da capital alagoana, onde é dada prioridade ao ludico, utilizando brinquedos
educativos, pintura, teatro, fantoches, musica, e outros. As visitas possibilitam a
diminuicdo da hostilidade do ambiente hospitalar, trazendo momentos de
alegria e integragdo com os membros do grupo e outras criangas
hospitalizadas. Resultados: O ludico no ambiente hospitalar ajuda a minimizar
as consequéncias motoras, cognitivas e sociais que podem afetar a crianga.
Assim, facilitando a aceitagcao do tratamento e trazendo outra vivéncia diante
de situagdes potencialmente traumaticas, que agora sao vistas de outra
maneira, ndo somente pela crianga, como pela familia. Conclusées: A Terapia
Ocupacional tem o brincar como atividade propria da crianga, sendo
considerada uma area de desempenho ocupacional, assim, o utiliza como
recurso terapéutico que permite a crianca se desenvolver e adquirir habilidades

diversas, ainda que inserida no contexto da hospitalizagao.

Palavras-Chaves: Ludoterapia, Terapia Ocupacional, Hospitalizagao.
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Referéncias Bibliograficas:
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6.4. HUMANIZAGAO E ETICA: RELATO DE EXPERIENCIA

6.4.1. O palhago como estratégia de humanizagdo em um hospital da
cidade de Sobral-CE

Autores: Osséias Soares Pereira, Marcilene Alves da Silva, Sabrina Medeiros

Fontenele, Laysla de Arruda Fontenele Bezerra, Mauro Vinicius Dutra Girdo

Introducao: A adaptacdo ao processo de hospitalizacdo depende do
imaginario de cada individuo, por isso, revela-se necessario que o paciente
desenvolva autoconfianca e confianga da equipe de saude para amenizar o
sofrimento da hospitalizagdo. Humanizar € poder construir elos entre o
paciente, a familia e o meio hospitalar para a melhoria da qualidade de vida do
doente. A presenca do Palhaco em ambiente hospitalar possibilita através da
arte uma melhor relagdo entre o paciente e a equipe de saude beneficiando o
tratamento. Objetivos: Descrever as visitas realizadas pelo Projeto Anima ao
Hospital Doutor Estevam Ponte na Cidade de Sobral-CE. Relato de
Experiéncia: Foram desenvolvidas intervengdes no periodo de maio a julho de
2012, as agdes foram realizadas por 30 académicos das Faculdades INTA e
um professor — preceptor em todas as dependéncias do Hospital interagindo
com os pacientes, acompanhantes, equipe de saude e demais funcionarios.
Resultados: Mostram uma forte relacdo de empatia e cumplicidade entre os
Palhacos e os pacientes, bem como, com a comunidade hospitalar, visivel nas
relagdes estabelecidas durante as visitas. Conclusdes: As técnicas de
Risoterapia, desenvolvidas pelo Projeto de Extensao, sdo bem aceitas por toda
equipe do Hospital, sendo fundamental por tornar os ambientes hospitalares
mais humanos, mobilizando os profissionais para prestar cuidados de maneira

menos traumatica, ressaltando a importancia do brincar nesse processo.

Palavras-chaves: Hospitalizacdo; Humanizacao; Palhaco.

Referéncias Bibliograficas:
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processo interdisciplinar de humanizacdo a luz de Freire. Texto Contexto
Enferm 2005; 14(3): 427-34;

LUIZ, R. R., O Uso do Bom Humor e o Cuidado na Saude, Ministério da Saude,
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6.4.2. Educaciao em saude: a importancia da terapia ocupacional na
conscientizacdo contra os maus tratos e cuidados com os

animais na infancia

Autores: Claudia Danielle Oliveira de Lima, Mirdes Maria da Concei¢ao, Maria

Luiza Morais Regis Bezerra Ary

Introducgao: A educagao em saude € um campo de praticas e de conhecimento
que tem se ocupado mais diretamente com a criagao de vinculos entre a acao
assistencial, o pensar, o fazer cotidiano da populacdo. (Eymard Mouréo
Vasconcelos, 2007). Segundo Wilcock (1993), A pratica de Terapia
Ocupacional esta envolvida com a ocupagdo humana e a sua importancia na
saude das pessoas de toda faixa etaria. Sendo a area que recobre um campo
de conhecimento e de intervencdo em saude, educacdo e na esfera social,
devendo desenvolver metodologias adequadas a acgéao territorial e comunitaria.
Assim, torna-se imprescindivel para a Terapia Ocupacional aceitar os desafios
que se colocam e buscar contribuir, a partir dos saberes que vem acumulando
em outras esferas. Objetivo: desenvolver através da educagdo em saude,
orientagdes acerca da importancia dos cuidados com os animais domésticos
visando o bem estar do ser humano e do meio em que vive utilizando como
recursos terapéuticos o brincar. Relato de Experiéncia: Realizada na Escola
Creche Zilda Gama, Macei6é — Alagoas. Fizeram parte deste estudo criangas
com faixa etaria de 5 a 6 anos de idade, usamos como métodos educativos,
cuidados com os animais, reflexdes sobre maus tratos, conscientizagao sobre o
direito dos animais e as doencas transmitidas. Utilizamos instrumentos, como:
videos, musicas, dindmicas e atividades ludicas. Resultados: A receptividade
foi positiva, pois nesta idade a crianga ja consegue distinguir os sentimentos:
de respeito que sao os fatores positivos e de conflitos que sdo os negativos, a
relagdo com o outro e a interagdo com o meio no qual esta inserida. Bases
enriquecedoras no contexto de cuidados e respeito por seres animados e
inanimados. Em contra partida encontramos algumas dificuldade com relagao
ao acervo literario, por ser pouco discutido no meio académico. Conclusao: A
intervengao teve como objetivo levar informacédo através da educacdo em

saude sobre os cuidados com os animais, e conscientizar sobre condutas de
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saude e bem estar da populagado, tendo em vista que nesta fase as criangas
conseguem ser multiplicadores de informagdo em seu contexto social,
agregando os cuidados com animais como parte fundamental para uma saude
integrada do homem.

Palavra-chaves: Educagdo em saude, Terapia ocupacional, Cuidados com

animais.

Referéncias Bibliograficas:
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6.4.3. Educacao em saude: a importancia da terapia ocupacional na
conscientizacdo contra os maus tratos e cuidados com os

animais na infancia

Autores: Claudia Danielle Oliveira de Lima, Mirdes Maria da Concei¢ao, Maria

Luiza Morais Regis Bezerra Ary

Introducgao: A educagao em saude € um campo de praticas e de conhecimento
que tem se ocupado mais diretamente com a criagao de vinculos entre a agao
assistencial, o pensar, o fazer cotidiano da populacdo. (Eymard Mourao
Vasconcelos, 2007). Segundo Wilcock (1993), A pratica de Terapia
Ocupacional esta envolvida com a ocupagcdo humana e a sua importancia na
saude das pessoas de toda faixa etaria. Sendo a area que recobre um campo
de conhecimento e de intervencdo em saude, educacdo e na esfera social,
devendo desenvolver metodologias adequadas a agao territorial e comunitaria.
Assim, torna-se imprescindivel para a Terapia Ocupacional aceitar os desafios
que se colocam e buscar contribuir, a partir dos saberes que vem acumulando
em outras esferas. Objetivo: desenvolver através da educacdo em saude,
orientagbes acerca da importancia dos cuidados com os animais domeésticos
visando o bem estar do ser humano e do meio em que vive utilizando como
recursos terapéuticos o brincar. Relato de Experiéncia: Realizada na Escola
Creche Zilda Gama, Macei6é — Alagoas. Fizeram parte deste estudo criangas
com faixa etaria de 5 a 6 anos de idade, usamos como métodos educativos,
cuidados com os animais, reflexdes sobre maus tratos, conscientizagao sobre o
direito dos animais e as doencgas transmitidas. Utilizamos instrumentos, como:
videos, musicas, dinamicas e atividades ludicas. Resultados: A receptividade
foi positiva, pois nesta idade a crianga ja consegue distinguir os sentimentos:
de respeito que séo os fatores positivos e de conflitos que sdo os negativos, a
relacdo com o outro e a interagdo com o meio no qual esta inserida. Bases
enriqguecedoras no contexto de cuidados e respeito por seres animados e
inanimados. Em contra partida encontramos algumas dificuldade com relagao
ao acervo literario, por ser pouco discutido no meio académico. Conclusao: A
intervengdo teve como objetivo levar informacédo através da educacdo em

saude sobre os cuidados com os animais, e conscientizar sobre condutas de
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saude e bem estar da populacdo, tendo em vista que nesta fase as criancas
conseguem ser multiplicadores de informagcdo em seu contexto social,
agregando os cuidados com animais como parte fundamental para uma saude
integrada do homem.

Palavra-chaves: Educacdo em saude, Terapia ocupacional, Cuidados com

animais.
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6.5. DIREITOS DA CRIANGA: RELATO DE EXPERIENCIA

6.5.1. Projeto anima: a risoterapia na semana de erradicagao do

trabalho infantil em sobral-ce

Autores: Ana Cristina Gomes, Karine da Silva Gomes, Thamara Pereira

Ferreira, Marcus Brenno Ferreira da Silva, Mauro Vinicius Dutra Girdo

Introdugdo: As criangas sdo um grupo social com especificidades culturais,
sociais e econdmicas significativas marcantes para qualquer individuo.
Trabalho infantil € toda forma de trabalho realizado por criangas e adolescentes
que estdo abaixo da idade minima para a entrada no mercado de trabalho.
Impedem a crianga de vivenciar a infancia além de causar prejuizos fisicos,
emocionais e sociais. A Declaracado Universal dos Direitos da Criangca (DUDC)
concede a crianga o seu direito de brincar considerando uma condicéo
indispensavel para que ela usufrua de sua liberdade. Objetivos: Descrever as
atividades realizadas pelo grupo ANIMA durante o dia de combate ao trabalho
infantil na cidade de Sobral- CE. Relato de Experiéncia: Foram desenvolvidas
atividades de sensibilizagdo, contemplando técnicas ludicas a fim de garantir o
direito de brincar das criancas e adolescentes. Realizadas na semana de
erradicacao do trabalho infantil de 2012, as acdes foram realizadas por 15
académicos das Faculdades INTA de diversos cursos da area de saude em
uma praca da cidade de Sobral-CE. Todos assumiram um personagem de
palhaco para permear pelo mundo ludico das criancas e desenvolveram
diversas atividades, dentre elas pinturas e jogos. Resultados: Os académicos
puderam intervir na rotina de centenas de criangas proporcionando uma manha
recreativa onde o direito de brincar foi exercido plenamente. Conclusodes: As
técnicas de Risoterapia voltadas a participacédo social colaboram com a saude,
educacgao, protegcdo de criancas e adolescentes. Auxiliam nos programas e

acdes de erradicagao do trabalho infantil.

Palavras-chaves: trabalho infantil, palhagos, brincar.
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6.6. O LUDICO NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
RELATO DE EXPERIENCIA

6.6.1. Terapia ocupacional e sorriso de plantao, uma parceria que deu

certo

Autores: Juliana de Fatima da Silva, Nayara da Silva Batista, Heline Myrani da

Silva Oliveira, Janio Carlos da Silva, Emanuella Pinheiro de Farias Bispo

Introdugado: O desenvolvimento € um processo continuo e envolve toda
experiéncia vivida, a passagem pela internacdo pode afetar seu
desenvolvimento, devido a falta de estimulo ambiental adequada, presenca de
estimulos aversivos e procedimentos dolorosos. O trabalho da terapia
ocupacional na pediatria € intervir no sentido de modificar o espaco fisico e de
minimizar as reagdes decorrentes da hospitalizagdo. Objetivos: Descrever a
importancia dos académicos do curso de Terapia Ocupacional no projeto de
extensao Sorriso de Plantdo. Relato de experiéncia: As atividades, que
existem ha cerca de dez anos, acontecem aos sabados e seus campos de
atuagdo compreendem em pediatria de alguns hospitais do Estado. Sao
usadas brincadeiras ludicas, como a musica, leitura, desenhos, pinturas entre
outros meios, respeitado sempre os limites, doando doses de animo e bom
humor diminuindo a ansiedade e o medo das criancas. Resultados: Os
académicos de Terapia Ocupacional tendo vasta grade curricular ttém como
funcao avaliar as atividades e brincadeiras/ brinquedos préprios para cada
crianga tendo em vista o nivel de desenvolvimento e a enfermidade. A parceria
entre os estudantes do curso de Terapia Ocupacional e o projeto de extensao &
algo extremamente importante, j4 que ambos contribuem em minimizar o
sofrimento das criancas hospitalizadas, o que proporciona a melhoria na saude
das mesmas. Conclusdes: O projeto proporciona aos integrantes o contato
direto com a dor e sofrimento, mas podendo amenizar por algumas horas,
através do ludico e, justamente nesse aspecto a Terapia Ocupacional tem
grande destaque, ja que procura utilizar o ludico para potencializar e criar
meios para que as criangas possam usufruir plenamente de suas capacidades,

desenvolvimento e interagao com seu ambiente e pessoas.
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Palavras-chaves: Terapia Ocupacional; Crianga Hospitalizada; Promogao da

Salde.

Referéncias Bibliograficas:

LIMA, Jaqueline da Silva. A importancia do brincar e do brinquedo para
criangas de trés a quatro anos na educacao infantil., Rio de Janeiro:

Pedagogia em Foco, 2006;

DOMINGUES, A. C. G; MARTINEZ, C. M. S. Hospitalizagao infantil: buscando
identificar e caracterizar experiéncias de terapia Ocupacional com criancas
internadas. Cad. Ter. Ocup. UFSCar, 2002;

TEDESCO, S; CiTERO, V. A; MARTINS, M. C. F. N; MARTINS, L. A. N.

percepgbes de profissionais de enfermagem sobre intervengbes de terapia
ocupacional em Saude Mental em hospital universitario. Acta Paul Enferm
2011.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



101

6.6.2. Educacao em saude em ala pediatrica do hospital geral do estado
de alagoas: compartilhando conhecimento com cuidadores e

criangas

Autores: Dafny Fernandes Neves, Daniel Ferreira Almeida, Larissa Clara

Vieira Goes, Maria Edna Bezerra Silva

Introducgao: As agdes em saude por meio de atividades dialégicas como rodas
de conversa, dinamicas, pecas, parodias e brincadeiras proporcionam uma
interacao positiva entre os participantes. As informacbes compartilhadas de
forma clara e com humor tem a potencialidade de mostrar a importancia do
tema abordado e, ao mesmo tempo, proporcionar harmonia e felicidade visto o
sofrimento e a angustia nas enfermarias. Objetivos: Desenvolver atividades
educativas de forma participativa com acompanhantes e criangas para melhor
partiha dos temas abordados no cuidado com a crianca. Relato de
Experiéncia: As atividades foram realizadas por académicos da area da
saude, participantes do projeto de extensao Resgatar, pertencente ao Nucleo
de Saude Publica da Universidade Federal de Alagoas. Os temas abordados
foram higiene, saude bucal, prevengdo de acidentes, prevengdo de
queimaduras, meio ambiente e outros, condizentes com a realidade social do
estado. Em cada pratica realizada, atividades ludicas eram feitas por meio de
cartazes, dinamicas diversas, parodias e pecas teatrais. As orientacdes para
cada tema abordado foram feitas nas reunides ocorridas na semana anterior. O
resultado da acéo era analisado por meio das perguntas e das experiéncias
dos pais e das criangas com os assuntos tratados e discutidos apds elaboracao
de relatorio final de cada integrante. Resultados: As praticas foram
apresentadas no periodo de setembro a dezembro de 2011 nas enfermarias do
Hospital Geral do Estado, realizadas de forma dinédmica e participativa, o que
de fato chamava a atenc&o principalmente das criangas e também dos seus
cuidadores. O relato das falas dos participantes, estimulado por perguntas
informais do grupo, permitiu o aprendizado compartilhado e uma participagcao
mais efetiva dos pacientes. Além disso, outro fator importante era o sentimento
de felicidade e entusiasmo dos pacientes e seus acompanhantes apds a

atividade pratica. Conclusdes: Observou-se uma maior discussao das
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informacdes compartilhadas, com participacdo tanto das criancas quanto dos
seus cuidadores. Os temas abordados foram discutidos de forma dindmica e
dialégica e o retorno com elogios foi fundamental para o entusiasmo durante as
praticas para os pacientes, seus acompanhantes e para os integrantes do
grupo.

Palavras-chaves: Ludoterapia; Desenvolvimento Infantil; Multiprofissional.
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6.6.3. O ludico como recurso pedagogico em ala pediatrica no hospital

geral do estado de alagoas: a humaniza¢ao da saude na infancia

Autores: Dafny Fernandes Neves, Yuri Silva Toledo Brandédo, Larissa Clara

Vieira Goes, Maria Edna Bezerra Silva

Introdugao: A aproximacgao interpessoal na pratica de educagdo em saude
através da utilizacdo de fantasias e aderecos € uma forma eficiente para a
partiiha de conhecimento e desenvolvimento de capacidades pessoais e
coletivas, principalmente com criangas. Na promog¢ao da saude, essa estratégia
pode enriquecer o processo de construgcao da informacao, especialmente entre
o publico infantil. Objetivo: Proporcionar uma vivéncia descontraida e divertida
com as criangas internas e seus acompanhantes e facilitar a pratica de
educagao em saude por meio do entusiasmo dos participantes, destacando as
principais maneiras de preservacdo do meio ambiente e sua relagdo com a
saude. Relato de experiéncia: Foram utilizadas fantasias e aderecos pelos
integrantes do projeto RESGATAR e aplicaram-se atividades (cruzadinhas e
construcdo de brinquedos com sucata) com criangas internas na ala pediatrica
de um hospital publico de Alagoas, e seus cuidadores. A pratica contou com
uma variedade ampla de fantasias e o tema abordado foi reciclagem, meio
ambiente e saude. Ao final das intervencbes nas enfermarias, as criancas
foram levadas para o corredor e realizou-se uma competicdo de boliche feita
com garrafas pet. Resultados: Essa atividade resultou em entusiasmo no
tema abordado durante a pratica, de forma a incentivar diretamente a
participacado ativa das criancas e seus cuidadores e leva-los a atentar para a
importancia da preservagédo do meio ambiente também como forma de cuidar
da saude. Foi possivel identificar a compreensdo do tema através das
devolutivas nas atividades e das duvidas apresentadas durante a pratica.
Conclusoes: O beneficio desta ferramenta foi afinidade e receptividade dos
participantes, proporcionando maior descontragdo e melhor satisfagdo em
dividir o aprendizado e promover a saude, além de trazer o universo infantil do

mundo das fantasias e seus personagens.
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6.6.4. Prevenindo acidentes através de uma cartilha

Autores: Franciny da Silva Oliveira, Juliana de Fatima da Silva, Richelliany

Julido dos Santos, Maria Rosa da Silva

Introdugdo: Os acidentes constituem uma das causas mais importantes de
morbidade e mortalidade na infancia e, geralmente, ndo ocorrem por acaso.
Frequentemente os acidentes na infancia ocorrem, principalmente em escolas
e creches. Dentre os fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes
estdo a idade, o ambiente que é diferente do domiciliar e 0 numero de criangas.
A tematica dos acidentes deve ser considerada atual e de grande importancia,
devendo ocupar um lugar de destaque no dia-a-dia dos profissionais da
educacao infantil. Objetivos: identificar os mais variados tipos de acidentes
que podem ocorrer com criangas dentro das instituigbes creches e escolas,
mostrando como podem ser evitados e como agir diante de uma situagao de
perigo, abordando questdes de tipos de brinquedos e brincadeiras adequadas
para as faixas etaria, a capacitacdo dos funcionarios, como devem esta
dispostos os materiais de trabalho, entre muitas outras situagdes. Relato de
experiéncia: A Cartilha de prevencao de acidentes em Instituicdes Creches e
Escolas surge como uma maneira ludica de transmitir para os profissionais,
pais e cuidadores de criancas como o0s acidentes mais recorrentes em
instituigdes podem ser evitados, desenvolvendo assim uma maior habilidade de
cuidado dos mesmos e auxiliando também para o desenvolvimento da crianga.
Resultados: A Cartilha proporcionou tanto para os alunos que a elaboraram
como para as pessoas que poderdao usa-la, que de forma ludica através da
estorias e de dicas de prevencao, nela contida, o quanto € importante estarmos
a par desse assunto, pois vivenciamos isso diariamente em nosso contexto e
assim poderemos auxiliar para um melhor desempenho dos cuidadores de
modo geral e desenvolvimento da criangca. Conclusdes: Esperamos que essa
cartilha sirva de referéncia para os profissionais, pais e cuidadores que
convivem e/ou trabalham com o publico infantil, podendo assim prevenir e

saber como agir corretamente diante de acidentes que envolvam criangas.

Palavras-chaves: Prevencao de acidentes, Cuidadores, Informacéo.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



Referéncias Bibliograficas:

GUIA CRIANCA SEGURA NA ESCOLA http://www.criancasegura.org.br/ ;

LIMA, Jaqueline da Silva. A importancia do brincar e do brinquedo para
criangas de trés a quatro anos na educacao infantil., Rio de Janeiro: Pedagogia
em Foco, 2006;

SILVANI, Cristiana Baldo, et al. Prevengao de acidentes em uma instituicao de

educacao Infantil: o conhecimento das cuidadoras. Rio de janeiro, abril/junho
de 2008.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



6.6.5. Ludoterapia como estratégia para desenvolvimento infantil: um
relato de experiéncia no centro de aten¢ao psicossocial infanto-

juvenil de maceié

Autores: Christefany Régia Braz Costa, Isadora Pereira Farias, Rosalia de
Lima Barbosa, Ana Cristina Teixeira Santos, Yanna Cristina Moraes Lira

Nascimento

Introdugcdo: O Centro de Atencédo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI)
constitui-se um servico de atendimento diario para criangcas e adolescentes
com transtornos mentais severos com alternativas singulares de terapéutica
visando a reabilitacdo e inser¢cao da crianga no meio social. Dessa forma, o
ludico se torna potencializador do desenvolvimento infantil, favorecendo a
socializacdo, a criatividade e a autonomia das criancas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de aprendizagem na pratica da ludoterapia como estratégia para o
desenvolvimento infantil. Relato de experiéncia: Experiéncia vivenciada por
graduandos de enfermagem no ano de 2012 durante a pratica da disciplina
Intervencdo de Enfermagem no processo saude-doengca mental da UFAL
ocorrida em um CAPSi de Maceid, Alagoas. As atividades foram realizadas
semanalmente utilizando estratégias de intervengdo elaboradas pelos
estudantes facilitadores sob orientacdo do professor supervisor. Entre as
atividades desenvolvidas estavam: pinturas, desenhos, historias, montagem e
colagem de materiais. A cada dia de atividade definia-se tema e objetivos de
acordo com as demandas trazidas pelos usuarios. Trabalhou-se, entao,
raciocinio, memoria, concentracdo, habilidade motora e comportamento, ao
mesmo tempo que divertia e promovia interagao e participagao das criancas e
adolescentes. Resultados: As atividades de Iludoterapia desenvolvidas
permitiram a aproximagao a rotina do servigo, acrescentou conhecimentos em
relacdo aos transtornos que acometem a infancia, promoveu aprendizagens de
intervencdo estimulantes no processo de compreensdao e maturagdo dos
comportamentos em criangcas e adolescentes e favoreceu a socializagcao
facilitando vinculos entre os estudantes, usuarios, equipe multiprofissional,
familiares e comunidade. Conclusodes: Percebeu-se que as intervencdes

ludicas além de refletir no desenvolvimento cognitivo da crianga, contribui na
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mudancga de comportamentos, conceitos, estimulando habilidades para melhor
qualidade de vida.

Palavras-chaves: Crianca; Saude Mental; Enfermagem.
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6.6.6. Estimulacao das habilidades manuais de criangas com
deficiéncia fisica através de atividades ludicas: um relato de

experiéncia

Autores: Raphaela Poncell Correia dos Santos, Flavia Calheiros da Silva

Introducgéao: A crianga € estimulada a desenvolver suas habilidades a partir de
suas experiéncias com o brincar, no entanto, criangas portadoras de deficiéncia
fisica possuem algumas alteragdes ou padroes motores que podem dificultar e
limitar suas interagdes ludicas. Com isso, as dificuldades enfrentadas decorrem
da privagcdo de experiéncias motoras e sensoriais que podem resultar em
déficits nas atividades da vida diaria, escolares e relagdes sociais. Objetivos:
Este trabalho tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas com
criangas com deficiéncia fisica durante a pratica no estagio supervisionado em
materno infantil em uma clinica escola. Relato de experiéncia: O estagio de
materno-infantil foi realizado no periodo de fevereiro a junho de 2012, na
Unidade de terapia ocupacional localizada no trapiche da barra, onde parte das
intervengdes eram voltadas para desenvolver as habilidades manuais de
criangas com algum tipo de deficiéncia fisica. Para tanto, foram utilizadas
atividades ludicas para estimular e melhorar as habilidades e fun¢gdes manuais
através da manipulagdo de brinquedos de diferentes formas, texturas,
tamanhos e pesos, assim como o manuseio de utensilios de seu cotidiano,
facilitando a forma como essas criancgas lidam com suas atividades diarias em
que as habilidades manuais de alcance, preensdo e manipulacdo de objetos
fossem requeridas. Resultados: Através das atividades ludicas utilizadas, foi
possivel constatar a participacdo mais efetiva da crianca no aprendizado e
realizacdo de forma mais independente de algumas atividades de vida diaria e
outras atividades pertinentes a idade, ampliando essa realizagdo para outros
espacos, tais como a escola. Conclusées: O uso deste tipo de instrumento
favoreceu a participagao mais ativa da crianga em atividades de seu cotidiano,
encorajando as mesmas a superar os desafios impostos pelas suas limitagdes,

favorecendo uma maior independéncia.
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6.6.7. Experiéncias de académicos de terapia ocupacional: uma nova

visao sobre o brincar a partir de vivéncias na creche

Autores: Marilia Santana Rodrigues, Ana Claudia Santos, Carina Pimentel

Souza Batista

Introdugao: Trata-se das vivéncias dos estudantes, do Il ciclo de Terapia
Ocupacional, da Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto, que adota
o método Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP/PBL), na subunidade
curricular Pratica de Integracédo Ensino Servico em Terapia Ocupacional | que
visa a insergao precoce dos discentes, nos sistemas e servicos de saude,
social e educacional com foco na atencdo a crianca e ao adolescente.
Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas com criangas de 01 a 03 anos,
numa creche filantropica, no primeiro semestre de 2012, no municipio de
Lagarto-SE. Relato de Experiéncia: Inicialmente, com foco no
desenvolvimento infantil, foram observadas e analisadas as condicbes
socioeconbmicas, ambientais e familiares em que as criangas estavam
inseridas, bem como, as condi¢des fisicas e estruturais da creche. Através do
brincar o grupo também interagiu com as criangas para observagdo dos seus
aspectos psicomotores, possibilitando que as mesmas brincassem livremente,
através de atividades ludicas. Resultados: Notou-se que apesar do espaco
fisico inadequado com brinquedos insuficientes, em mas condi¢gdes e a maior
parte do tempo nas prateleiras, as criangas apresentavam desenvolvimento
psicomotor esperado para a sua faixa etaria, pois ndo se restringiam a tais
condigbes, exploravam suas criagdes e interagdes com o outro, com o objeto e
com 0 seu proprio corpo, através do jogo simbdlico, o que explica a condi¢cado
nata da crianga como ser brincante, que nem sempre depende exclusivamente
do brinquedo e do espaco fisico para desenvolver tal habilidade. Conclusodes:
A partir da articulagcédo tedrico — pratica é possivel afirmar que varios fatores
podem ser (des) favorecedores ao processo de desenvolvimento infantil, como:
os educadores, o ambiente e os aspectos sécio-afetivos. Para os discentes, foi
uma oportunidade impar de construir um novo olhar sobre o brincar e sua

influéncia no desenvolvimento infantil na perspectiva da Terapia Ocupacional.
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6.6.8. O ludico como recurso terapéutico no tratamento de crianga

dentro do espectro autista

Autores: Roseane Lopes Rodrigues, Thais Quintela de Andrade Nabuco

Introdugdo: O brincar € um processo fundamental para o desenvolvimento
infantil, por ele a crianga explora o ambiente e a si mesma. Permite o
desenvolvimento da linguagem, pensamento, socializagao e auto-estima, além
disso, construcao de conceitos, assimilacdo de papéis sociais e afetivos. Por
meio do ludico a crianga constroi e transforma seu mundo, sendo crucial para
seu desenvolvimento como um todo. O Autismo se manifesta na infancia e
caracteriza-se por prejuizos cronicos no desenvolvimento social, disturbios de
comunicagao e padrdes de comportamentos limitados. Com isso o diagndstico
e a intervencgao deve se realizar o mais precoce possivel. Objetivos: O objetivo
deste trabalho é relatar a intervengdo terapéutica ocupacional por meio de
atividades ludicas, baseada na Abordagem de Integracdo Sensorial, durante o
tratamento de crianga dentro do Espectro Autista atendida na Unidade de
Terapia Ocupacional localizada no Trapiche da Barra Macei6/AL. Relato de
Experiéncia: Os atendimentos foram realizados duas vezes na semana
durante 40 minutos em um periodo de Fevereiro a Junho de 2012. A Crianca
apresentava pouco contato visual, com olhar lateralizado (perdido);
comunicagao bastante limitada, sendo realizada mais por musicas; brincava
sozinha sem permitir participacdo de outra pessoa e nao aceitava ser
contrariada. Com isso foram desenvolvidas atividades ludicas n&o estruturadas
por meio de equipamentos como balangos, cama elastica, barcas, além de
atividades expressivas por meio de pintura, massa de modelar e brinquedos
como quebra cabega, boliche, bonecas. A meta era criar um ambiente de
exploragdo e satisfagao, buscando, por meio do brincar, desenvolver o vinculo
terapéutico, maior contato visual, interagdo social e comunicagdo. Resultados:
Apos intervengdo a crianga atualmente mantém contato visual; apresenta boa
coordenacao olho-méo em atividades de mesa; permite contato corporal e
participacado de outra pessoa nas atividades: brincando junto, esperando a vez;
demonstra maior tolerdncia em atividades mais estruturadas (inicio, meio e

fim); verbalizando mais: com fala menos robotizada e construgao de frases
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simples; cantando menos em Terapia e dificimente fazendo birra.
Conclusoées: A crianca dentro do Espectro Autista tem uma série de
limitagcdes, no entanto atividades ludicas associadas a abordagens terapéuticas
soélidas favorecem no tratamento e desenvolvimento deste pacientes como um
todo, melhorando todos os déficits neles encontrados.

Palavras-chaves: Brincar, Autismo, Terapia Ocupacional
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6.6.9. Utilizacdo da integragao sensorial através de atividades ludicas

em intervengodes da terapia ocupacional

Autores: Gabriella Maria Freire Costa, Raphaela Poncell Correia dos Santos,

Flavia Calheiros da Silva

Introdugdo: O Autismo manifesta-se através de respostas inadequadas a
estimulos auditivos, visuais, compreensao da linguagem e da fala, problemas
no relacionamento social, chegando as vezes a incapacidade de desenvolver
contato visual, ligacdo social e participacdo em grupos. Dessa forma, a
intervencdo da Terapia Ocupacional torna-se essencial na busca de
possibilidades que auxiliem a participacdo de forma mais consistente em seu
meio. Objetivos: O objetivo deste trabalho é relatar a intervencdo em uma
crianca com espectro autista por meio de atividades ludicas que utilizavam a
integracédo sensorial. Relato de Experiéncia: A intervencao se deu a partir de
um estagio curricular, durante 5 meses, onde a crianga em questao foi
diagnosticada inicialmente com Disturbio Especifico da Linguagem,
apresentando caracteristicas do espectro autista. A mesma apresentava
dificuldade de comunicagado com familiares e de interagdo com o meio, além de
dificuldades na comunicacgdo. Na intervencéo, utilizou-se a integragao sensorial
a partir de experiéncias tateis com pressdo profunda para organizagéo e
interpretacéo da informagao sensorial. Para isso, foram usados materiais que
proporcionavam esse tipo de sensagdo como almofadas, e malhas, além do
uso gradativo de texturas como hidratante, espuma de barbear, massinha e
bolas gelatinosas. Resultados: Através do uso da integragcdo sensorial nas
intervengdes foi possivel perceber uma melhora gradativa no comportamento
da crianga, o que fez com que suas competéncias de ateng¢ao, concentracgao,
audicao e comunicagao, que antes eram desorganizadas, hoje favorecessem o
desenvolvimento de habilidades mais elaboradas. Conclusdo: O uso da
integracao sensorial nas intervengdes da Terapia Ocupacional em criangas que
apresentam esse tipo de comportamento, demostrou possuir um efeito
satisfatério quando realizada de forma gradativa, proporcionando a crianga um

desenvolvimento e participacdo mais adequada com as pessoas e 0 meio.
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6.6.10. Utilizacdo de malabares para a socializagdo de criangas

autistas da cidade de sobral-ce

Autores: Robert Felipe Oliveira Eduardo, Rita de Cassia Moreira Pinho, Bianca
Rodrigues de Melo, Johnathan Allyson Quariguasi Ferreira, Mauro Vinicius

Dutra Girao

Introducgéao: Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA) surgem na infancia e
comprometem varias areas do desenvolvimento como a comunicagéo, no
dominio social, comportamento e interesses. O padrdao de interesses a
atividades é restrito e repetitivo. Malabarismo é uma arte que se baseia na
manipulagdo de uma série de objetos em numero sempre superior ao de maos
e realizar controle continuo de objetos no ar, seguindo uma trajetoria similar
repetitiva. Desta forma, podem ser utilizadas como ferramenta nas terapias
artistico-expressivas, promovendo  beneficios, no  desenvolvimento,
capacidades comunicativas e na interagdo social. Objetivos: Estimular o
relacionamento interpessoal de criangas com PEA através do uso de
malabares. Relato de Experiéncia: A acdo ocorreu com sete criancas de
ambos 0s sexos em uma praca da cidade de Sobral — CE. A atividade foi
conduzida por académicos de diversas areas da saude orientadas por um
professor. Todos assumiram um personagem de palhago para permear pelo
mundo ludico das criangas e desenvolveram diversas expressdes artisticas,
dando uma maior énfase ao uso de malabares com aro, claves e flags.
Resultados: Seis criangas reagiram positivamente a intervengdo mostrando-se
progressivamente curiosas, verificou-se evolu¢gdes na interagdo com os
palhacos mediadores e com os malabares, sorriram e estabeleceram contacto
visual. Verificou-se o uso do gesto e vocalizagdes para solicitar materiais.
Permitiram a proximidade fisica, possibilitando a realizacdo conjunta de
atividades. Apenas um garoto nao interagiu permanecendo sentado detendo-se
a realizar maneirismos motores como abanar o tronco. Conclusdes: Foi
possivel estabelecer um canal de comunicacdo através dos mediadores
despertando a atencao e interesse, criando um vinculo com a realidade e uma

maior disponibilidade para a relagdo. Desta forma, os malabares apresentam
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beneficios para o desenvolvimento global da crianga com PEA, porém sao
poucos os estudos neste ambito.
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Referéncias Bibliograficas:

ARAUJO, J. I. As perturbacdes do Espectro do Autismo na Regi&o Auténoma
da Madeira, Universidade de Aveiro, 2008. Dissertagao, 74 p;

ELKIS-ALBUHOFF, D. (2008). Art Therapy applied to an adolescent with
Asperger”s syndrome. The arts in Psycotherapy, 35, 262-270;

BORTOLETO, Marco; DUPRAT, Rodrigo Mallet. Educagao Fisica Escolar:

pedagogia e didatica das atividades circenses. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, Campinas, v.28, n. 2, p. 171-189, 2007.

CAILU., Maceié, AL, v.1 n.1, Ago. 2013



6.6.11. Vivéncias ludicas no processo de intervengdo em crianga com

osteocondrodisplasia: aperfeigoando habilidades funcionais

Autores: Mariana Marques Tenorio, Séris Darlley Dos Santos da Silva, Flavia

Calheiros da Silva

Introdugdo: A brincadeira, quando permitida, € a forma da crianga estar no
mundo, falar de si e se desenvolver. Através do brincar € possivel proporcionar
vivencias que contribuam para o desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.
A crianga com osteocondrodisplasia apresenta algumas limitagbes fisicas,
como problemas articulares que podem afetar gravemente a funcdo manual.
Objetivos: Este trabalho tem o objetivo de descrever os atendimentos com
uma crianga do sexo masculino, 7 anos, com diagnostico de
osteocondrodisplasia, realizados durante o estagio de materno-infantil na
Unidade de Terapia Ocupacional, localizada no bairro do Trapiche da Barra.
Relato de experiéncia: O estagio de materno infantil foi realizado no periodo
de fevereiro a junho de 2012 onde a crianca era atendida uma vez por semana.
Através da elaboragao e confeccao de diferentes atividades que contemplavam
suas reais necessidades - como aperfeicoar seu desempenho em tarefas
diarias que exigiam movimentos refinados com as maos: pinga fina, destreza,
dissociacao de dedos, oponéncia e preensao; foi possivel promover o treino
dessas habilidades utilizando o ludico como fonte motivadora para realizacao
das mesmas, visando proporcionar uma maior independéncia da crianca.
Resultados: Através da construgao de atividades e sua inser¢gdo num contexto
ludico, foi possivel observar uma participacdo mais ativa do paciente e
consequentemente um melhor desempenho em tarefas cotidianas como:
amarrar e da lagos nos cadargos, abrir recipientes que exigem o rosquear, na
utilizacao de ziperes e botdes (vestuario) e em tarefas que de uma forma geral
necessitem de uma maior destreza manual. Conclusées: O contexto ludico
possibilitou a utilizagdo das atividades como forma de potencializar e/ou
adquirir componentes cognitivos, sécio-afetivos e motores da crianga, tornando-
se importante instrumento na reabilitacdo de criangas com

osteocondrodisplasia.
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